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KEPVISELOI TERULETBEJARAS

A fenti cimmel 4j miisort inditott el a Tiszavasvari Varosi
Televizid, melyben a nézék az egyéni Onkormanyzati
képviselok munkdjaba nyerhetnek bepillantast. Az
elsé részben Szurkos Szilvia, a 2. sz. valasztokorzet
képviseldje, és Szoke Zoltan polgarmester Gr megvizsgalja
a Vasvari Pal ton (40-esben) €16k szelektiv hulladéktarolo
athelyezése kapcsan felmeriilt probléméjat, egyuttal

keresve ra a legmegfelelébb megoldast. Amennyiben
Onnek is van, jelezze észrevételeit valasztokeriilete
egyéni Onkormanyzati képvisel6jénél, vagy elektronikus
formdban a problematerkep@tiszavasvari.hu e-mail
cimen.

OSSZEVEZETETT EBOLTAS
2021 IDOPONTOK!

Madjus 22. szombat 08:00-11:00
Gombds Andras u. - Kabay J u. keresztezédése
Maéjus 22. szombat 11:30-12:30
Madach u. - Széles utca. keresztezédése
Majus 23 vasarnap 08:00-11:00
Petdfi utca- Sopron utca keresztezédése
Junius 05 szombat 08:00-11:00
Piac tér, Rendelo
Junius 06. vasarnap 08:00-11:00
Szorgalmatos, Iskola parkolo
Junius 06. vasarnap 13:00-14:00
Dankotanya, Jozsefhaza
Junius 12. szombat 08:00-11:00
Szilagyi - Viz utca keresztezddése
Junius 12. szombat 11:30-12:30
Dedk F. u. - Vasvari Pal u. keresztezodése
Pétoltas: Junius 26. szombat, 08:00-11:00
Piac tér. Rendeld
Junius 27.vasarnap, 08:00-11:00
Szorgalmatos, Iskola parkold

Osszevezetett oltas ara: 4500 Ft kutyanként, mikrochip:
4500, oltasi konyv potlasa 500 Ft
Oltas haznal telefonos egyeztetéssel (1) 5000 Ft (egész
évben)
Oltas rendelében, rendelési-idében: 4500 Ft (egész
¢vben)
Hivjanak bizalommal! Dr. Magyar Karoly: 06-70-570-
0904
A jarvanyiigyi szabalyokat kérem, tartsak be
mindannyiunk érdekében!
A'veszettség elleni oltas-a 164/2008 FVM rendelet

szerint 3 hénapos Kortél kitelezo!

MENNYI IS AZ ANNYI?
AVAGY MI KERULT EZEN 733,9 MILLIO
FORINTBA

Tobb platformon, orszagos médidban, internetes
feliileteken talalgatasok keltek szarnyra, hogy mi keriilt
a Fehér-sziknél késziilt fa kilatoban tébb mint 733
milli6 forintba? Ki gazdagodott meg bel6le? Ki lopta el,
talicskazta ki” az els6 hallasra tényleg horribilisnek tiind
Osszeget? Erre adott valaszt Széke Zoltan polgarmester
ur: - Vald igaz, hogy a 733 900 000.-Ft-ot tartalmazé
tabla mogott egy fa szerkezetes kilatd és egy esébeallo
talalhato, a mellette 1év6 parkoloval. A félreérthetdségnek
az ad okot, hogy az ilyen palyazatoknal az Ossz. projekt
koltségvetést kell megjeleniteni, ami jelen esetben 733,9
millio forint. Ami ebbdl Tiszavasvarira vonatkozik, az
nem egésze 16 millié forint. Annak idején a palyazok
ennyit kértek, és ezt meg is kaptak. Nyolc konzorciumi
partner koziil mi vagyunk az egyik, és az elobb emlitett
pénzbdl lehetett gazdalkodni, amivel akkor is — csak
ugy, mint most — fillérre el kellett szdmolni. A tovabbi
partnerek: - Tiszadob, Tiszadada, Tiszalok, Gavavencselld,
Balsa Onkormanyzata, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Onkormanyzat Hivatala, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
teriiletfejlesztési és Kornyezetgazdalkodasi Ugynokség
Nonprofit Kft.

A NTIRI MEZOS00 TUNTEITINA

Amint latszik, a telepiilések Osszefogtak, hogy egy
kozos palyazat adta lehet6séget kihasznalva a turisztikai

latvanyossagukat tudjak fejleszteni. Tobbek kozott
Tiszalok kozel 230 millidt, mig Tiszadob 63 millié forintot
nyert, és még sorolhatndm. Ami a kozds, hogy minden
telepiilésen a megvalosult palyazati projekt helyszinére
ugyan ezt a tablat kellett kirakni, aminek természetes
velejardja ugyan az a reakcid volt, hogy: Mi keriilt ezen
ennyi pénzbe? Amit kevesen tudnak, hogy a Széchenyi
2020 Palyazati Arculati kézikdnyvben meghatdrozott és
a jelen esetben szoban forgd ,,B” tipusu projekt tablara
csak az abban meghatarozottakat lehet feltiintetni. Mert ha
oda lehetett volna irni a telepiilésenként elnyert Gsszeget,
akkor a jo szandéktl emberek most nem tudnanak mibe
belekotni! Hat — ennyi az annyi!
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MaJus
Majus van, nyilnak a Szirmai lehullanak.
rozsak, ) :
Majus van, zoldell a rét. lelden 1gy van €
Minden virag bontja vilagon,
szirmat, Felragyog, majd porba
Illattol terhes a 1ég. hull,

Csak az évek tartjak

Az erddben fiilemiilék, sz&mon,
Vig madarak hangja Mi torténik szétlanul.
szall,
Ha a kertben széttekintek, ~ De hat errdl miért

beszélek,
Hisz tavasz van, kikelet,

Itt minden viragban all.

Riigy pattan a zsenge Hallgatom szavit a

agon, szélnek,

Beldle virég fakad, Elfelejtem a telet.

Pedig késébb pille

szarnyon Bonis Laszlo

DR. VINNAT GYOZO
MODELLVALTAS 11 EGYETEM
SZENATUSANAK KERESERE
\

Az egyetemi szenatusok
kérésére 11 Ujabb
egyetem  modellvaltasat
szavazta meg a parlament
aprilis  végén. Egyetemi
oktatoként részt vettem a
torvényjavaslatok altalanos
vitajaban, ahol elmondtam,
hogy a fenntartd valtassal
dinamikus struktardk és
javuld teljesitmény lehet
az egyetemeken. Mi is a
modellvaltas Iényege? Az intézmények fenntartoi az allam
altal alapitott, kozfeladatot ellaté kozérdekii alapitvanyok
lesznek, s a miikodési modell megujitasaval az egyetemek
sikeresebben tudnak megfelelni az j kihivasoknak.

Az allam tehat fenntartobol partnerré, a felsGoktatasi
szolgaltataisok  megrendeldjévé  valik.  Mindegyik
intézményben marad az allami 6sztondijas képzési forma,
a juttatott vagyont és fejlesztési forrasokat csak kozérdekti
célokra lehet forditani. A modell bevezetésével oriasi
fejlesztési program indul el, amelyet unids forrasbol
valdsithatnak meg az intézmények, ez reményeink
szerint mintegy 1500 Mrd forintot fog kitenni. Az 1j
modellben kiszamithat6 lesz a finanszirozas, s lehetdség
nyilik teljesitményalapt differencialt javadalmazasra,
nevezetesen az oktatoi bérek emelésére. A valtoztatassal
azt akarjuk eldsegiteni, hogy egyre szinvonalasabb,
mindségi munka folyjon az egyetemeken.

-

UJRA HAROM HARANG SZOL

Nem tudom figyelték-e, de mintha az utdbbi id6ében
hangosabban és szebben szolna a Reformatus Templom
tornyabol jovo harangszoé. De mi is tortént? Errdl beszél
Szvoren Attila reformatus lelkész: a régi harangok 1857-
ben megsemmisiiltek egy tlizvész kovetkeztében. Még
ebben az évben készitettek Németorszagban, Bochumban
a régihez hasonldéan harom harangot. A legnagyobb
640, a kozéps6 390, mig a legkisebb 160 kg-ot nyom.
Elszomoritotta a gyiilekezetiinket, hogy hossza id6é ota
pont a legnagyobb harang, aminek leginkabb kellett volna
hallani a hangjat, az nem tudott megszolalni, ugyanis
eldvigyazatossagi okokbol lekapcsoltak. Sajnos a kdzépsd
harang felfiiggesztése és csapagyazasa tonkrement, igy
fél6 volt, hogy hasznalat kdzben leszakadhat, ha megszodlal
a nagy harang. 390 kg-rdl beszéliink! Koszonet az egyik
gyiilekezetiinkbe jaré csaladnak, és a Quick 2000 Kft.
szakembereinek - ez a probléma megoldodott, igy vissza
lehetett kapcsolni a legnagyobb harangot is, igy mar mind
a harom szdlhat egyszerre! A vasarnapi ebéd el6tt ha egy
kicsit odafigyelnek, hallhatjak!
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Ismét eltelt egy honap, és a lakossdag
ismét megkeresett benniinket azokkal a
kérdésekkel, ami leginkabb beszédtéma,
amire leginkdibb szeretnének vdlaszt
kapni! Lassuk! - A tanuszoda fejlesztést
bemutato  miisorbol kimaradt, hogy
milyen szolgaltatasok lesznek elérhetik a
létesitményben. Példaul az tiszomedencék
mérete vagy, hogy lesz-e biifé, illetve
szauna az uszoddaban?

— Nem véletlenil maradtak ki a
tdjékoztatobol a Tanuszoda épitésével
kapcsolatos dolgok, hiszen ennek is van
egy meghatarozott kommunikacidja. Maga
a tény, hogy karnyujtasnyira vagyunk a
munkalatok elkezdésétdl, azt azért volt
fontos bejelenteni, hogy a lakossag lassa,
nem csak igérgetésekrdl van sz6. Maga a
konkrét ismertetés egy sajtotajékoztatd
keretében fog megtorténni, ahol jelen lesz
a Tiszavasvari Onkorményzat, az épittetd
és a kivitelez6. Egyébként a Tanuszodak
mérete, felszereltsége ismertek, mivel
sablon terv alapjan késziilnek az orszag
egész teriiletén. Itt nalunk annyi mddositas
tortént, hogy a talajviz miatt meg kellett
erbsiteni az aljzat szerkezetét. Ami viszont
biztos: szauna nem lesz benne. Nem
azért, mert nem szeretnénk, hanem azért,
mert nem ad lehet6séget az elkészitett és
elfogadott terv.

- Akormanyzat jol lathatéan a diszkont
iizletlincok terjeszkedésének szeretne
gatat szabni Kkiilonb6z6 eszkozokkel,
példaul a plaza torvénnyel. A varoslakok
szeretnék, ha megjelenne egy 1ij szereplo
ezen a teriileten Tiszavasvariban. A
varosvezetés kinek a partjan all ebben
kérdésben?

— Gondolom a kérdés a Lidl-re, vagy a
masik nagy lizletlancra vonatkozik! Ez mar
két éve huzodik. Folyamatosan keressiik
az érintetteket. A Spar-tol visszajelzés nem
érkezett, mig a Lidl vezetésével tartjuk a
kapcsolatot. Az O résziikrél nem lenne
akadaly a miel6bbi nyitas, ha a torvény ezt
lehetdvé tenné. Mi tovabbitottuk akérést Dr.
Vinnai Gy6z06, Orszaggyiilési Képviseld ur
felé, aki mindent megtesz a cél érdekében.
Ez nekiink, mint varosvezetésnek csak
ugy, mint a varoslakoknak is érdeke lenne,
hiszen 0j munkahelyek jonnének létre és
nem beszélve a plusz bevételi forrasrol, a
befizetett kiilonfél adordl. Egyébként ennek
ugyan ugy Oriilnének a Tiszavasvariak,
mint a nem Tiszavasvariak!

— Koszonom, lassuk a kovetkezdo
kérdést: Korabban felmeriilt, hogy esetleg
rontgengydr vagy hiusfeldolgozo iizem
létesiil Tiszavasvariban. Mi a helyzet
ezekkel a tervekkel?

— Erre most mésodszor, vagy harmadszor
tériink vissza, de ugy latom, hogy nem lehet
eleget beszélni rola. 2019 februarjaban
valoban megkeresett két cég. Az egyik
baromfifeldolgozo iizem létrehozésaval, a
masik pedig egy szerviz és rontgengépgyar
épitésével kapcsolatosan. Mind a két
cég esetében a munkatarsaim minden
el6készitd munkat elvégeztek. A mai napig
megvannak a szakhatdsagi vélemények,
hogy hol lehetne megvaldsitani, milyen
teriileten, milyen feltételekkel ezeket
a tevékenységeket. Sajnos az élet
felillirta ezeket az elképzeléseket. A
baromfifeldolgoz6 és neveld esetében
egy kormanyzati tamogatasra vart a
cég. Konkrétan 500 millio forint egyedi
tdmogatasra lett volna sziikségiik. Ezt a mai
napig nem kaptak meg, ezért ez a beruhdzas
még varat magara. A rontgengépgyar
esetében pedig az a sajnalatos dolog
tortént, hogy az egyik tulajdonos, aki az

uj fejlesztések, épitések vonalat vitte,
az id6kozben elhalalozott. A cég ettdl
fiiggetleniil Székesfehérvar kornyékén
tovabb miikodik, de egyelére bdvitésben
nem gondolkodnak. Résziinkrél a lehetoség
adott! Ugyan azokkal a feltételekkel tudjuk
biztositani a teriileteinket, mint korabban.

— Akkor mondjuk ki: ha meg
lenne az dllami tamogatds, akkor a
baromfifeldolgozo iizem beharangozdsa
nem csak egy mézesmadzag volt, hanem
tényleg meg is valosulna!

— Természetesen. Létezd cégrol ¢és
létez6 szandékrol beszélink. Ha meg
lesz az éllami tdmogatas, akkor indul a
beruhazas itt, Tiszavasvariban. A helyszin
nem titok, a XIV-es Orhaz melletti
onkormanyzati teriileten indulna meg az
épitkezés. S6t! Még azt is elarulhatom, a
kornyezd telepiilések polgarmestereivel
felvettiik a kapcsolatot az tigyben, hogy a
megfelelé baromfi szam elérése érdekében
a kistérségben is sziikség lenne baromfi
neveldékre.

— Egy nagyon friss és aktualis kérdés: le
van zdrva a Taldlkozdsok Terén a kondi
park. Miért?

— Ez mar felmeriilt a k6z6sségi médian
keresztiill kérdésként a Tiszavasvariak
részér6l, mivel ez a tér — amit korabban
egyesek rendszerint biraltak — nagyon
népszeri lett. Sajnos le kellett zarnunk,

mivel  fogyasztovédelmi  ellendrzést
kaptunk mi is. Mar kevés, hogy a
beiizemeléskor a felszerelt eszkdzok

mindenféle TUV engedéllyel rendelkeztek,
a mai napig mindenféle biztonsagtechnikai
eléirasoknak megfelelnek, viszont
2020. december 1-jével megvaltozott a
jogszabaly mely kimondja, hogy ezeket
az eszkozoket iddszakos feliilvizsgalatnak
kell alavetni! A Fogyasztasvédelemi
ellendrzés feltarta ezt a hianyossagot, -
nagy valoszinliséggel mas telepiiléseken is
— és nem mérlegelt, elézetesen pedig nem
hivta fel a figyelmet a vizsgalat potlasara,
hanem egybdl szankcionalt! A vizsgalat
idejére és a sziikséges dokumentumok
beszerzéséig lezarattak a kondi parkot!
Sajnos, mig a felilvizsgalat meg nem
torténik, addig nem lehet hasznalni a
kihelyezett eszkozoket attol fliggetleniil,
hogy még nincsenek egy évesek sem, €s
biztonsagi szempontbdl kifogastalanok!!!

— Gondolom ez a bevizsgdalis nem
ingyenes!

— Nem szivesen mondok errdl véleményt,
deugy gondolomnem voltkelléen rugalmas
az ellen6rz6 hatosag. Vagy nem volt
lehet6ségiik, vagy nem akartak masképp
donteni! Erdekes, hogy eddig a NAV-t6]
féltiink, de valtozott naluk a helyzet, sokkal
igyfélbaratabb lett ott a munkamenet. A
jovore nézve szerencsésebb lenne mindenki
szamara egy lgyfélbaratabb, kevesebb
kellemetlenséggel jard tigyintézés.

— Menjiink mar kicsit jobban bele ebbe
a kérdésbe. Elvileg akkor ez a jogszabaly
nem csak a Taldlkozdsok Terét érinti,
hanem mondjuk a vdros ovoddinak

jatszoterét, vagy a Gyari lakotelepen
talalhato  estkozoket is?  Mennyibe
keriilhet egy ilyen TUV-is engedély
megszerzése?

— K0szonom a felvetést! Tobb szazezer
forintokrol beszélink. Ehhez hozzajon
még az éves felujitas, karbantartds, ami
szintén tobb szazezer forintjaba keriil
a varosnak. Erdemes itt is elmondani
azt, és ez nem visszamutogatas, hogy
2013-t61 nem voltak a Tiszavasvari
kozteriiletein és az dvodakban a jatszotéri
eszk0zok szakszertien feliilvizsgalva és

karbantartva. Ezek tajékoztatdo jellegii
tények! Ez a ,csontvdz” 2018 utin
hullott ki az dnkormanyzat szekrényébdl,
és azlta szaladunk a mult hibainak
korrigalasa utan. Ehhez hozzajonnek még
az 10j jogszabaly adta, jelentés anyagi
kiadassal jar6 feladatok. Felvetették a
Gyari lakotelepi jatszotér esetét, hogy
néhany tizezer forintbol lehetne csuszdat
venni, miért nem tesszilk meg? Ezt az
az Onkormanyzati képviseldnk tette fel,
akinek a tevékenysége kimeriil abban,
hogy kozérdekii adatokat igényel, meg
leveleket irogat — egyébként a kozosségi
munkaban, varosi tinnepségeken, kulturalis
eseményeken nem vesz részt! Arra viszont
lusta volt, hogy utana jarjon annak, hogy
azok a csuszdak, amelyeket kikeresett
a Google-ban, megfelelnek-e ennek a
bizonyos TUV eléirasoknak. Talalkoztunk
mi is olyannal, hogy 2 személyes hinta
170 000.-Ft-ért megvehetd. Igen am, de
az apr6 betlis részekben van a titok, hogy
ez csak otthoni, és meghatarozott terhelés
mellett hasznalhaté! Akkor hogy is van
ez? Ha mi ezt 6vodakba, jatszoterekre
szeretnénk kihelyezni, akkor a szigorubb
eléirasok miatt nem tehetd meg. Ennek
az arnak mindjart a tobbszordse egy
nagy igénybevételnek, mas méretezéssel
és szabvanyok szerint késziilt jatszotéri
eszkoz.

— Egyébként pedig lassan egy éve,
hogy nincs képviselotestiileti iilés, de a
képviseloknek a tiszteletdij jar! Lehet
képviseld urnak ezeket a pénzeket Ossze
kellett volna gyiijtenie és venni egy
minden szabvanynak megfelelé csuszdat
a lakotelepre, hogy tegyen mdr végre
valamit ezért a vdrosért!

— Szamos szép példat lattunk a képviseldk
részérél az elmult esztenddkben, de az azt
megel6zo testiiletekben is tiszteletre mélto,
a varosért tenni akaro képviseldk dolgoztak
és tettek a koOzoOsségért. Elmondtam
tobb foéorumon is, hogy a jelenlegi
képviselotestiiletbol tiz képviseld az, akivel
lehet Tiszavasvariért és a kozOsségért
gondolkodni, akik nem veszik fel, vagy
felajanljak nemes célokra a tiszteletdijukat,
akik tenni akarnak a varosért.

—2020janudrjaban kérdésként meriilt fel
ebben a miisorban, hogy milyen kapcsolat
van a virosvezetés és az Alkaloida kozott.
Akkor Polgarmester ur célként jelolte ki
a hatékony egyiittmiikodés kialakitasdt az
Alkaloidaval. Kérdésem, hogy sikeriilt-e
a célokat elérni? Milyen eredményekkel
zarultak az egyeztetések? Az elmult
év folyamdn tortént vdltozds az alabbi
kérdések vonatkozdsdiban?

— Igen, ez a kérdés mar egy évvel ezel6tt
is felmeriilt, és mar akkor is szembe
kellett nézniink a Covid helyzettel. Azdta
személyes talalkozo a vallalat vezetése és
koztlink nem jott 1étre. Amint a jarvanyiigyi
helyzet lehetvé teszi, feltétleniil potoljuk,
de a jo viszony koztlink nem valtozott!

— Tobb évtizedes probléma, hogy a
Gépallomas utca - Petdfi ut sarkdn nincs
gyalogosdtkelo létesitve. Tervezik-e ennek
a problémanak a kezelését?

— Tobb évvel ezeldtt késziilt mar erre
terv. Az eléz6 képviselGtestiilet ugy
dontott, hogy a vasuti sinnel parhuzamosan
jérdat épitene. Ennek az engedélyes tervei
meg vannak. Pont a napokban kértik a
meghosszabbitasat. Ha nem is konkrétan a
feltett kérdésben szerepld helyen, de lesz
megoldas!

— Ez nem egy kérdés lesz a
polgdarmesterhez, hanem inkdbb kérés.
Tiszavasvariban jarva azt tapasztalom,

hogy a lakosok gépjarmii haszndlata
jelentdsen megnovekedett. Ennek
pozitiv és negativ iizenete is van
egyszerre. Egyrészrdl pozitiv, mert az
ember megengedhetik maguknak, hogy
autot vdasaroljanak, mdsrészt negativ,
mert ebbdél a megnivekedett gépjarmii
haszndlatbol  komoly  problémdk is
adédnak.  Rendszeresen tapasztalom,
hogy Vasvdariban a kozlekedési tablakat
inkabb ajanlasként kezelik az emberek,
mint betartandé szabdlyoknak. Kivalo
példa erre a vasarnapi autos kozlekedés az
Adria ut Varosi Piac melletti szakaszdn.
Az ut egyik oldalan végig megdllni tilos
tabla tiltia a parkolast, de az emberek
nem vesznek tudomast rola. Nem vitds,
hogy kényelmesebb a piac kapujanal
parkolni, mint mondjuk a vdroshaza
parkolojabol, Penny parkolojabol, vagy
akar a piac parkolojabol atsétdalni. Annyi
a kiilonbség, hogy az egyik megoldds
szabalytalan, a mdsik pedig szabalyos.
De hasonlo a helyzet az ifjusdgi uton a
Kabay iskola elétt is. Itt jon a kérdés,
hogy mennyit ér egy szabdly, ha senki
sem tartia be? Es ha van egy szabdly,
akkor annak a betartisa miért nincs
szamon kérve? Tudom, nem lehet minden
kozlekedési tabla mellé rendort allitani,
nem is ez a cél, de meggyozodésem,
hogy 4 hétvége alatt (példaul a piacnal)
ezen az dldatlan dllapoton hatékonyan
lehetne valtoztatni. Elsé két hétvégen
figyelmeztetni az autésokat, mdsodik két
hétvégén pedig szankciondlni. Lehet,
hogy nyitott kapukat dongetek és van
madr erre egy akcidterv a vdaroshdzdn.
Ha igy van, akkor annak én oriilnék a
legjobban...

— Ez valoban egy hosszi kifejtése a
problémaénak! Kezdjik az elején: annak
tényleg oriilok, hogy megndvekedett a
gépjarmiiszam varosunkban, hiszen ez azt
jelenti, hogy az emberek megengedhetik
maguknak az effajta vasarlast, viszont ez
azt eredményezte, hogy Tiszavasvari ebben
a vonatkozasban leterheltebb lett. Az utak
szélessége nem engedi meg azt, hogy a
szembejovo forgalom mellett még az it két
oldalan parkolni lehessen. Sok esetben ez
a legnagyobb gond. Képviseldi egyeztetés
soran felmeriiltek olyan javaslatok, hogy
miként lehetne valtoztatni varosunk
kozlekedésén. Ezt viszont meg kell eléznie
egy hosszadalmas, de mindenre kiterjedd
egyeztetd targyalasnak. Figyelembe kell
venni a lakossag igényét, elképzelését,
de sajnos utakat, utfeliileteket bdviteni
nincs lehet6ség az adott koriilmények
miatt. Inkabb a kozlekedésiinket kell
gjragondolni. A tdbldkat  valdban
ajanlasként kezeli néhany tiszavasvari
autés. Gondoljunk csak tényleg a Pet6fi
uton 1évé STOP tablara, vagy a Kabay
iskola el6tti varakozni tilos tablara. Ha
mar 3-5 percet gyalogolni kell, az mar
elképzelhetetlen. Ezeknek a szabalyoknak
a betartasa, betartatdsa nem dnkormanyzati
feladat. Egyébként Tiszavasvari nem
all rosszul parkolohelyekkel. Féleg ha
megvalosul a ,,Zo6ldvaros” projekt, ¢€s
felépiil a Tanuszoda. Akkor a piac el6tt is
mindjart kozel 100 parkold hellyel béviil
az ott megallni szandékozdk lehetdsége.

— Csak egy rovid gondolat ehhez a
témahoz: Tiszavasvdriban még mindig
nincs fizetett parkolo, mig Hajdundndson,
és sorolhatnam a nagyobb varosokat, van!

— Valoban nincs, és nem is tervezziik!

— Koszonom!

Fiilop Attila
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Kozéleti hirek

A kovetkezd beszélgetés a nyiregyhazi
Sunshine Radioban  hangzott el.

Hallgatoi kérdésekre valaszolt Prof. Dr.
Rusvai Miklés, virolégus

- Professzor ur! Tegyiik fel, hogy én nem
vagyok, és nem is leszek beoltva, én akkor
veszélyt jelentek a beoltottakra? Egyre
tobb helyen ugy tiintetik fel, mintha meg
lennének bélyegezve a beoltatlanok.

— Nagyobb veszélyt jelentenek, mint az
oltottak, hiszen az oltatlanok szervezetében
— amennyiben megfertézédnek — nagyobb
szamban termelddik a virus, és ennek
kovetkeztében tobb virust {liritenek a
kornyezetiikbe. Vagyis: igen! Nagyobb a
fert6zés veszély, ha ilyen ember fert6zott!

— De, hogy az oltatlan ember lehet-e
veszélyes az oltottra?

— Igen, mert az amennyiben til sok
virust {irit a kornyezetében akkor még
az oltottaknak a viszonylagos védelmét
is — ahogy mondani szoktdk — attori ez a
nagy mennyiségli virus, és az oltottak is
megfertézédhetnek. Bar, Ok betegek nem
lesznek, de igen, megfertézédhetnek!

— Sokat emlitettiik az elmiilt idészakban
az ,R” szamot. Ugye ez az a szam, ami a
fertozés nagysdagdat mutatja, pontosabban:
egy ember hany embert tud megfertozni?
Voltak szornyii adatok, amikor hdrom
kozelében volt ez a szdm, de legaldabb is
kettd felett, most viszont iidvozito adatokat
hallhattunk példaul Kasler Miklostol, aki
azt mondta, hogy 0,74 jelen pillanatban ez
az ,R” szam. Ez valos?

— Feltételezem igen, én is csak a hivatalos
adatokra tudok tdmaszkodni, tehat mindig
j0, ha egy alatt van. Ez azt jelenti, hogy a
jarvany csokken, a fertézottek szama egyre
alacsonyabb, vagyis: a jarvany sziin6félben
van.

— Akkor ez lehet a vilasz arra is, amit
sokdig nem tudtunk, hogy mondjuk, van
a csaladban egy Covid-os, és mds mégsem
kapja el, pedig kozvetlen kornyezetben,
egyiitt élnek. Akkor vagy nem volt ndla
olyan nagyszamiu a virus mennyisége,
vagy az ,R” szam alacsony volt.

— Ez azért nem igy megy. Azért mert
valaki egy 1égtérben tartozkodik masokkal,
és nem fertéz6dik meg, ez azt is mutatja
azért, hogy nagy kiilonbségek vannak
az egyéni ellenalld képességben. En is
ismerek tobb ilyen esetet, hogy pl: kdzos
kocsiban jott egy négytagu tarsasag
Napolybol. Egy fertézott volt koztik, a
tobbi harom nem kapta el. Nyilvan ez
azon is mulik egyrészt, hogy valdoban
mennyi virus termelddik a fert6z6tt ember
szervezetében, - ugye ezzel kezdtik a
beszélgetést, hogy az oltatlanok és az
oltottak kozott nagy kiilonbség van ebben.
Masrészt pedig az egyéni fogékonysag is
eltér6. Van, aki konnyebben megkapja,
van, aki kevésbé.

— Professzor ur! Mit tandcsol azoknak,
akik dtestek a betegségen! Ok is oltassik
be magukat? Hiszen nagyon sokan
azt gondoljak, hogy: én mdr dtestem,
termelem az ellenanyagot, én madr nem

KERDESEK ES VALASZOK A CovID-19 VIRUSROL

kell, hogy oltassam magam.

— Azért érdemes mégis, mert hogyha
valaki atesett a fertézésen, €s utana még
oltast is kap, akkor legalabb egy évre sz6l
a védettsége jelen tudasunk szerint. Es
ebben az esetben egy immunizalas is elég.
Tehat: ha valaki bizonyitottan fertdzott
volt, vagyis van kordbban PCR vizsgélat
alapjan arré] papirja, hogy O fertzott volt,
akkor egy oltas is elég. fgy joval tartosabb
és magasabb szintli immunitasa alakul
ki, mint annak, aki nem volt fertdzott. Es
raadasul annak, aki fert6zott volt és ugy
kap oltast, harmas szintli immunitas alakul
ki, tehat: nyalkahartya védelem, sejtes
immunitas, és antitestfliggd immunitas.

— Szamit az, hogy a fertdzottség utin
mennyivel kapja meg valaki az oltdst?
Tehat nehogy még rosszabbat tegyen az
oltds a legyengiilt szervezet miatt?

— Az alapszabaly az, hogy legalabb harom
hét teljen el az utolso tiinet megsziinését
kovetden, tehat mar ne legyen klinikailag
beteg az illetd. Jelen rendelkezések szerint
az orvos harom honapig nem kételes
beadni a vakcinat. Ez nem virologiai vagy
immunoldgiai ok miatt van ez a hosszabb
szlinet, hanem egyszer(ien azért, mert az,
aki atesett a fertdzésen az immunis, tehat
bocsanat a kifejezésért — de neki ,,beléje
kar a vakcina” azzal szemben, aki nem
immunis, vagyis akinek nagyobb sziiksége
van ra.

— Ha mar az oltasrol beszéliink:
Gulyds Gergely azt mondta, hogy a
nydjimmunitashoz legalabb 6 millié ember
szitkséges, mikozben arrdl is beszéltek,
hogyha elérjiik a 4 millio beoltottat, akkor
ujabb enyhitések kovetkeznek.

— Igen, de egy csomd még megmarad.
Ilyen a maszkviselés a tomegkozlekedési
jarmiiveken, a négyzetméter alapu
korlatozas az Tlizletekben, stb. Tehat
fokozatosan vezetik ki a korlatozasokat
ugyan Ugy, mint ahogy a szigoritasokat is.
Ez teljesen indokolt. Egyébként ehhez a
6 millidés szamhoz hozza kell adni azokat
is, akik fertGzéses immunitast szereznek.
Tehat Osszességében olyan 75-80%-os
immunizaltsag kell, és akkor mondhatjuk,
hogy tal vagyunk a jarvanyon.

— Ev elején, amikor beszélgettiink, azt
josolta, hogy madjus végére magunk mogé
hagyhatjuk a jarvanyt. E7 a joslat él még
tovabbra is?

— Igen, én tovabbra is tartom magam
ehhez. En ugy gondolom, hogy majus
vége, junius eleje az, amikor a harmadik
hulldm lecseng, és remélem, hogy az
iskolaév leteltével a maszknak is bucsut
mondhatunk, tehat onnantdl kezdve a
korlatozasok nem lesznek érvényesek.

— Mit tudunk, lesz negyedik esetleg
otodik hullam?

— Az 06todikr6l még ne beszéljiink,
de szerintem a negyedikr6l sem. En
ugy gondolom, hogy 6sszel lehet, hogy
lesz egy esetszam halmozddas. Tobb
1égzbszervi beteg lesz majd, aki Korona
virus kovetkeztében lesz Dbeteg, de
ugyan igy, ugyan abban az iddszakban a
parainfluenza, a reovirus, az RSV, és igy
tovabb, tehat szdmos mas 1égzdszervi
virus is jelen lesz. A Korona virus is, de
igazi jarvanyhulldmra én akkor mar nem
szamitok, hogyha az oltottak szama ilyen
itemben novekszik, mint ahogy most
latjuk a szamokbol.

— On mit gondol a Korona virus ellen
kikisérletezett orrsprayrol?

— Két orrspray kertil kifejlesztésre. Az

egyik tulajdonképpen csak egy tiineti
kezelés, vagyis az orrnyalkahartya
duzzanatdt sziinteti meg, ezaltal a
légzést konnyiti meg, illetve bizonyos
gyulladascsokkentd hatasa révén enyhiti
a kellemetlenséget. A masik valoban egy
gyogyszer, de ez valosziniileg az idén még
nem keriil forgalomba. — Oltds elétt nem
kellene egészségiigyi felmérést végezni
az embereken, hogy adhato, nem adhato,
illetve melyik vakcina adhato?

— A haziorvos elvileg ismeri a paciens
egészségligyi allapotat, igy ha nala
torténik az oltas, akkor O mindenrél
tajékozott. Az oltéponton pedig egy
haromoldalas kérdéivet kell kit6lteni, tehat
az oltopontokon is tajékozottak a paciens
egeszségligyi allapotardl, illetve barmilyen
fontos kozlendét még tudomasara akar
hozni az oltéorvosnak, akkor ezt megteheti.

— Kialakult szerintem a magyar
dllampolgdrok kozott egy vakcina para,
mivel rengeteg ilyen-olyan vélemény
jott a kiilonbozd oltasokat illetéen. Van
most a vakcindak kozott kiilonbség? Lehet
egyaltalan kiilonbséget tenni vakcina és
vakcina kiozott?

— Sajnos lehet. Ugyan tgy, mint a
gépkocsik kozott is lehet. Van, aki a Volvot
szereti, van, aki a Ladara eskiiszik, de
ebbdl mar biztos kevesebb van. Vannak
preferenciak, amiket el kell fogadni, de
azt vegyik tudomasul, hogy barmelyik
gépkocsival el lehet jutni ,,A” varosbol
»B” varosba. Az a lényeg, ha siirgésen
utazni akarok, akkor legyen egy gépkocsi,
ami rendelkezésre &ll. Tehat: ilyenkor,
amikor sziikségben vagyunk, akkor el kell
fogadni szerintem barmelyik vakcinat,

hiszen a jarvany megallitasa a cél, aztan
késobb majd, amikor valogatni lehet a
vakcinak kozott, mindenki azzal oltatja
magat, amihez kedve van.

— Miért nincs influenzajarvany? Vissza
fogjuk-e még kapni, vagy most mdr
mindig csak a Korona virusrol fog szolni
minden?

— En azt remélem, hogy 6sszel, ha nem
is lesz jarvany, a maszkviselés nagyon
sokaknak a ruhazkodas részévé valik
majd, és ebben az esetben a 1égzdszervi
betegségek szama ugrasszertien csokken
fog ugyan gy, ahogy tavaly is elmaradt az
influenzajarvany az §sz soran, illetve idén
tavasszal sem volt. Rendkiviil alacsony
volt az egyéb 1€gzészervi megbetegedések
szama. Mindent vitt a Covid.

— Még egy kérdés: mi van azokkal,
akik a fertozés utan hdarom héttel is még
pozitivak? — Addig, amig pozitivak, ne
oltassak magukat. — Meddig tart az oltis
védelme? E7 egy szezondlis virus lesz?
Vagy akdr évente akar kétszer is be kell
adatni magunknak a vakcindakat?

— En remélem, hogy nem. Amir8l
beszéltiink, hogy nem jon a negyedik
hullam és nem kell maszkot viselni, csak
akkor érvényes, ha nem jon egy olyan
mutans, ami ellen a vakcina nem véd.
Egyeldre ilyen nincs a latokdriinkben, ne is
legyen, de hailyen nem tiinik fel, akkor nem
kell oltatnunk magunkat szerintem. Aki
akarja, aki sziikségét érzi, rizikdcsoportba
tartozik, mert magas vérnyomasa van,
cukorbeteg, stb., az oltathatja magat, de
sziikségiink igazabodl nem lesz erre.

— Koszonjiik a beszélgetést Prof. Dr.
Rusvai Miklosnak!

ELETEM FUSZEREI

Megvallom, soha nem voltak vadaszattal
kapcsolatos almaim, bar didkkoromban
szivesen olvasgattam Széchenyi Zsigmond
¢és Kittemberger Kalman vadaszatair6l
sz6l6 regényeit. Most, hogy a tiszaloki

Afra Miklés baratom elsé konyve,
Eletem fliszerei cimmel megjelent, s
elolvastam, még mindig nem érzek
vagyat a vadaszat irant, viszont az irasa
megfogott. Stilusa nagy irok stilusaval
vetekszik. Irigylésre méltd gondolatai,
gondolatmenetei, szofordulatai, tajleird
szovegei szinte utanozhatatlanok. Nem
csak a vad elejtésérél, nem csak a vadhiis

begytlijtésérél  vagy  trofeaszerzésrdl
van sz6. A magaslesen egyediil {icsoérgd
vadasz  gondolataival, = meglatasaival

is szembesiilhetiink. Fazekas Gergely
Megyei Vadaszkamara titkara a konyv

Elészavaban tobbek kozt ezt irja: ,,Nem
akar ebben a kis esszégylijteményben
meggy6zni 6nndn népszertiségérol, még
kevésbé mindenki felett allo tapasztalatarol
¢és tévedhetetlenségérdl. Minddssze leirja,
hogy mit jelent szamara a vadaszat.
Oszintén, hibéit és tévedéseit feltarva.”
Igen. Afra Miklosnak ez hobbi, szerelem
és  kikapcsolodas  rohand  vilagunk
mindennapjaiban. Koényvének elolvasasa
jo  szorakozast jelenthet vadasznak
és nem vadasznak egyarant. A konyv
irant érdeklddok bovebb felvilagositast
kaphatnak az eletemfuszerei@gmail.
com internetes oldalon, megvasarolhatod
Tiszavasvariban a Kossuth u. 7. szam alatti
Tricolor Cipdboltban.
Hanké Andras

Afra Miklds

ELETEM
FUSZEREI
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TAJEKOZTATAS A SZOCIALIS OTTHON
LATOGATASI RENDJEROL

Mint el6z6 tajékoztatonkban megirtuk,
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
25710-1/2021EUIG. Hatéarozata alapjan
a  42935-3/2020/EUG  iktatdszamon
kiadott hatdrozat 1. és II. pontja vissza
lett vonva, mely a latogatasi tilalomra,
valamint az Intézmény elhagyasi tilalomra
vonatkozott. A latogatassal kapcsolatban
a 2021.04.29-¢n kiadott tajékoztatonk
a jelenleg érvényes tajékoztatd, kérjik
az abban foglaltakat elfogadni, mivel az
altalunk meghatarozott feltételek a kiadott
rendeletben  meghatarozottak  alapjan
lettek rogzitve. Intézményiinkben jelenleg
nincs COVID-19 pozitiv fertézott, de
nagyon sok fekvd, kronikus betegségben
szenvedd, legyengiilt allapotban 1évo
beteg van, ezért sziikséges bizonyos
korlatozasok bevezetése a latogatassal
kapcsolatban, melyekrdl az aladbbiakban
adunk tajékoztatast:

- Kérjiik latogatas elétt minden esetben
kérjen iddpontot az el6z6ekben megadott
telefonszamon keresztiil, meghatarozott
idépontokban: (06 42/520-002)

- Arendelet alapjan, belépéshez sziikséges
a védettséget igazolo kartya bemutatasa,
amennyiben a kartyaja még nem érkezett
meg, ugy kérjik, hogy az ,lgazolas
a SARS-COV-2 elleni véddoltasrol”
igazolast bemutatni sziveskedjen a
portaszolgalatnal!

- 1 lakohoz ugyanazon iddpontban csak és
kizarolag 1 latogato érkezhet

- Kérjiik, hogy amennyiben fétt ételt hoz
a hozzatartozoja részére, akkor az 1 adag
legyen, amit latogatas alatt a lako el tud
fogyasztani!

- FErkezését kovetden keresse az osztalyon
dolgozé munkatarsunkat (apold), aki
fennjaré ellatott latogatdsa esetén
megmutatja az elkiilonitett helyiséget,
ahol fogadhato a latogato. Természetesen
a parkunk is rendelkezésre all
latogathatdsag szempontjabol

- Lakészobaban csak és  kizardlag
fekvObeteg latogathatd, a megfeleld
jarvanyiigyi szabalyok betartasa mellett
(sz&jmaszk, gumikesztyti, véddéruha).

- Kérjik, az intézményi latogatast
legyenek szivesek 20 perc idGtartamban
korlatozni, hogy minél tobb
hozzatartozéonak tudjunk lehetéséget
biztositani a latogatasra az elézetesen
megadott idépontban.

- Pénzkifizetés tovabbra sem torténhet
intézményiinkben, mivel a fentebb
emlitett rendelet ezt nem teszi lehetévé.
Kérjik, hogy készpénzt az ellatott
részére ne adjon.

Intézmény elhagyasi lehetéséget is
biztositunk az alabbiak alapjan

- Az intézmény elhagyasahoz ,,Eltavozasi
kérelem” sziikséges, mely kérheté az
ellatast biztositod osztalyon.

- Amennyiben a tdvolmaradas meghaladja
a 72 ora id6tartamot, akkor a gondozott
visszatérése egy SARS-CoV-2 antigén
gyorsteszt negativ eredménye alapjan
torténhet.

- Tajékoztatjuk tisztelt lakoinkat, hogy
amennyiben az intézmény elhagyasa
megtorténik  és a  tadvolmaradas
meghaladja _a 72 6rdt, abban az
esetben csak ¢és kizardlag ugy tudjuk
visszafogadni intézményiinkbe a lakot,
amennyiben az ellatott egy SARS-

CoV-2 antigén gyorsteszt negativ
eredményt produkal, a kovetkezo
technikai kivitelezéssel: A gyorstesztet
az intézmény végzi, akként, hogy
a gyorstesztet a lakonak, vagy
hozzatartozéonak kell megvasarolnia

a gyogyszertarban és visszajovetelnél
a névérallomason jelentkezni, ahol a
noévér a behozott gyorsteszttel a sziirést
elvégzi. Visszafogadds csak negativ
eredménnyel torténhet!

Kérjiik, tamogassak munkankat és a
fenti szabalyokat tartsak, tartassak be!
Tovabb4, kérjiik Ondket, hogy azintézmény
Facebook (Kornisné Kozpont) oldalat
figyeljék, mert folyamatosan tajékoztatjuk
Onoket az esetleges valtozasokrol.

Megértésiiket koszonjiik, jo egészséget
kivanunk!

Makkai Janosné
Intézményvezetd

EDESANYAMNAK

Ma kitarom a szivemet,
Teljes erével feszitem,
Bezérom Ot 6rokre,
Hogy ne érjen utol soha,
Soha az a nagy banat,

Ha majd nem nevezhetlek
Edesanyamnak.

Bezarlak, ez lesz a Te helyed,
Fiad szive Neked nem kalitka,
Mert benne van minden titka,
Mert Te benne vagy Edesanyam.
Es, hogy vagy Nekem,

Enyém minden kincs,

Erted pedig imadkozom,

Mert Neked mar nincs.

Tudom, nem &ll meg az ido,

Es egyszer mar Te sem leszel,

Ebben a szivben, mely érted is dobog,
Mint ezer paripa, Anyam, ebben a szivben
Te mindig itt leszel.

Es ha megall egyszer, mi hajszol,

Kezem nem fogod mar, s viragok kozt
alszol,

Ha porré lesz is mar a test,
Nem lesz a Te fiad rest,
Agyat vet szép emlékednek,
Melyek vele 1épkednek majd
Mindig a csillagmez&kon at!

Kovadcs Géza

A Nyirrehab -Tex Nonprofit Kft. Tiszavasvari tizemében felvételt hirdet, szabaszatvezetd
helyettes, gépi varro, illetve textil ipari betanitott munkas munkakorbe! A megvaltozott
munkaképesség elény, de nem feltétel! Erdekl6dni a telephelyen illetve telefonon
munkaidében, 08:00-14:00. Palyazatokat benyujtani az alabbi elérhetdségeken lehet:
4440 Tiszavasvari, Gépallomas ut 3.
nyirrehabtex@gmail.com / Téth Eva +36304157993

VARAKOZAS...

., A legszebb percek azok, melyeket szeretetteljes aggodo varakozasban téltottiink el.
Ennek minden részecskéjét £élt6 gonddal szamoljuk meg, mint szivverésiink apro6 iitemeit,

ha lazban ég a testiink.” /G. Hajndczy Rozsa/

Sajnos a varakozas percei otthonunk
lakoinak szép csendesen gyiltek és lettek
bel6le napok, hetek, honapok. A révid nyari
szlinetet kovetden szeptemberben bezartuk
intézményiink kapujat és az a tegnapi napig
ugy is maradt. Kivételt képezett ez aldl a
karacsony iinnepe, mikor érintésmentes
latogatasra  keriilhetett sor. Orémmel
értesiiltiink rola, hogy tiirelmes varakozasa
lakoinknak nem volt hiabavalé. Elérkezett a
nap amikor — bizonyos szabalyok betartasa
mellett — magukhoz 6lelhetik régen latott
gyermekeiket, unokaikat, dédunokaikat.
Az  intézményi  életnehézségeit, a
csalad hianyat, a bezartsagot probaltuk
enyhiteni, kis idére feledtetni lakdinkkal
a tavaszi honapokban is. Hlsvétra varva —
hagyomanyainkhoz hiven — elkészitettiik
és kozosen elfogyasztottuk a bojtos
kaposztat. Nagyhéten jelképesen bejartuk
Jézus Krisztus Keresztutjat.

Unnepi forgatagunkon, tojaskeresésben,
locsolovers-mondasban iigyeskedtek

lakoink. A sonkabol, sargaturobol és
siiteménybdl Gsszeallitott uzsonna idén is
nagy sikert aratott. A fold napjan kozosen
mondtuk el Jozsef Attila: Kertész leszek
cimii versét, majd vetélkedén adhattak
szamot tudasukrdl lakoink. Valogattunk
szelektiven hulladékot, kézmives
foglalkozason kreativkodtunk. Otthonunk
udvara is megszépiilt, hiszen ligyes kezii
gondozottjainkkal  szemetet szedtiink,
majd viragladakba keriiltek a muskatlik és
az egynyari viragok. Kissé ugyan fazdsan,
de hirdetik a nyar kozeledtét. Aprilis utolso
hetében az édesanyaknak kedveskedtiink.

Filmek, versek, zenék segitségével
koszontottik 6ket. De a legnagyobb
ajandék szamukra ¢és minden lakonk
szamara a latogatasi tilalom feloldasa
lett a mai nappal kezdédéen. Reméljiik
az elkovetkez6 napokban minden lakonk
szamos  szeretetteljes  Oleléssel  lesz
gazdagabb.

/Mentalhigiénés csoport/

ELET A TELSE VARRODABAN

¥

Nappali ellatasunk fejlesztd
foglalkoztatasanak tobb agazata van, ennek
egyik fontos alappillére a varroda. Itt két
csoportban dolgozunk. A varroda 1-ben
javarészt parnakat, taskakat, neszesszereket
készitlink a mindennapokban, de igény
szerint kétényt, fliggonyt is varrunk. Nagy
kihivast és o6romot jelent varrdinknak,
mikor a szinjatszo csoportunk fellépésre
késziil és egy-egy komoly jelmezt kell
eldallitaniuk. Fellépéskor  &rommel
latjak, hogy az altaluk készitett ruha
milyen jol mutat a szinpadon. A
varroda 2-ben kisebb dolgok késziilnek,
kiilonbozo jatékok gyerekeknek, illetve
ablakdiszek, disztargyak. Ezek javarészt
darabolt szivaccsal és vatelinnel vannak

kitdmve, amit sajat kezilleg dolgoznak
fel, hogy hasznalni tudjak. Lényeges
az anyagvalasztds, megbeszélni kinek
milyen feladata van az egymasra épiild
munkafolyamatokban. Elsésorban kézzel
varrunk, és gyakran 6tvoziink kiilonb6zo
varrasi  technikakat. Intézményiinknek
van egy kiallité helyisége a Talalkozasok
hazaban, ahol az eclkésziilt termékeinket
lehet megtekinteni, megvenni. Gyakorta
kapunk meghivast a varosban szervezett
programokra, aminek nagyon Oriiliink, és
szivesen részt vesziink rajtuk. Ilyenkor
is nagyon sok termékiink gazdara talal.
Sajnos a virushelyzet minket is érint,
de nagyon sok megkeresést kapunk
régi vasarloinktdl, hogy nalunk késziilt
termékeket szeretnének. Ez sok erdt ad a
csoportoknak.

Nagyon sok befektetett munka all egyes
darabok elkészitése mogott, hiszen még
egészséges embereknek sem  konnyl
egy-egy Uj munkafolyamat elsajatitasa.
Réadasul mindig probalunk tjitani és
a legjobbat kihozni magunkbol. Nagy
oréom szamunkra, hogy hasznosnak érzik
magukat az itt dolgozd segitséggel ¢él6
embertarsaink, és nagyon biiszkék, mikor
értesiilnek rola, hogy az altaluk készitett
darab elkelt. Nagyon lelkes, szorgos kis
csapat a miénk, szivesen jarnak dolgozni
hozzank.

Stefanik Agnes
Szocialis foglalkoztatas vezetd
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TISZTELT ALLASKERESO!

A kormany 4ltal inditott gazdasagvédelmi
akcidterv munkahely teremtési
intézkedéseihez a Magyar Honvédség is
csatlakozott. A honvédség az orszag egyik
legnagyobb és legbiztosabb munkaltatoja,
igy szamunkra egyértelmii volt, hogy a
koronavirus-jarvany elleni védekezésben
szerepet vallaljunk, akar tébb ezer f6
foglalkoztatasaval. Ennek eredményeként
egy Uj, specidlis Onkéntes teriiletvédelmi
tartalékos (SOTT) katonai szolgalati forma
bevezetésére keriilt sor. A szolgalati forma
a munkahelyiiket elveszitd, elhelyezkedni
szandékozo, 18. életéviiket betoltott,
erkdlcsi bizonyitvannyal rendelkezdé magyar
allampolgaroknak kivan segiteni.

Tobb mint ezer f6 csatlakozott mar
a programhoz, de tovabbra is nagy
az érdeklodés, koszonhetéen a kozeli
munkalehetségnek, a hatarozott
ideji  munkavégzésnek. A kormany
tamogatasaval a honvédség 2021-ben is
stabil kereseti lehetéséget nyujt azoknak
az allampolgaroknak, akik elvesztették
munkahelyliket és csatlakoznanak. A
specialis tartalékos szolgalat lehetdséget
nyujt a jelentkezéknek, hogy hat hénapon
keresztiil képezhessék magukat, szert
tegyenek honvédelmi ismeretekre és emellé
anyagi tamogatasban részesiiljenek.

A jelentkezés feltétele a biintetlen eléélet

végzik  hat  hoénapos  kiképzésiiket,
amely alapkiképzésbdl, altalanos 16vész
kiképzésbol és szakkiképzésbdl all. Ez id6
alatt bruttd6 167.400 forintos illetményt,
utazasi koltségtéritést, ruhdzati ellatast és
étkezést kapnak. A foglalkozasok heti 40
oras elfoglaltsagot jelentenek.

A szolgalat vallalasa tovabbi 6 hoénapra
meghosszabbithatd, de ha valaki ugy
dont, hogy visszatér a civil életbe, azt
barmikor, hatranyos  kovetkezmények
nélkiil megteheti. Ha viszont megtetszik
ez a hivatas, akkor lehetéség van az
onkéntes teriiletvédelmi tartalékos (OTT)
vagy az Onkéntes miiveleti tartalékos
(OMT) szolgilati format vélasztani,
illetve a jelentkezék donthetnek ugy is,
hogy palydjukat szerzddéses katonaként
folytatjak, amennyiben megfelelnek az
ehhez sziikséges fizikai, pszichikai ¢és
egészségiigyi feltételeknek. A Magyar
Honvédség mindenki szamara életre sz016
karrierlehetdséget és kiszamithato életpalyat
biztosit, hiszen a klasszikus Kkatonai
feladatok mellett, szinte valamennyi civil
szakma képvisel6it tudjuk foglalkoztatni.
Amennyiben  felkeltettiik  érdeklodését,
keresse fel toborzoirodankat Nyiregyhazan,
a Dozsa Gyorgy UGt 29. szam alatt
igyfélfogadasi idében, amely az alabbiak
szerint alakul:

és egy egyszerusitett
egészségiigyi és
pszichologiai
vizsgalaton valo
megfelelés. A
felvételt nyert katonak
harom ciklusban

Hétfo - Csiitortok:
8:00 — 15:30,

Péntek: 8:00 — 12:00
Elérhetdség:
szabolcs.toborzo@mil.
hu +36(42) 501-030
www.iranyasereg.hu

KEREKPARLOPASOK MEGELOZESE!

Tandcsaink kerékpdarosoknak!

W lincelakat
B Udaka

Javasoljuk, hogy mindig lakatoljak
le a kétkerektjiiket, akkor is, ha
csak egy percre szaladnak be egy
boltba vagy postara!

1. Valasszanak erés, vastag lanci, vagy komolyabb, U alakt lakatokat, még ha
azok dragabbak is.

2.Figyeljenek arra is, mihez rogzitik a biciklit, Lehet erds a lakat, ha egy konnyen
elmozdithato oszlop, tablahoz, keritéshez kotik ki azt.

3.Keressenek forgalmas helyet, ahol sok a gyalogos, vagy ahol tobb kerékpar
parkol.

4.Ha a kerékpart kozos taroloban tartjak, egyezzenek meg a hasznaldk, hogy
mindig legyen zarva. Az udvaron, garazsban tarolaskor is célszerti a kerékpart
lezarni!

5.Erdemes egyedi azonositot krealni, ami alapjan ezer koziil is felismerhetd lesz
a biciklink (pl.: jellegzetes szin, minta, jelzés rogzitése a kerékpar kiilonb6zo,
jol lathato és kevésbé jol lathatd részein), és errdl fotot késziteni! Jo oOlet
egy milanyag lapra felirni a tulajdonos nevét, telefonszamat, és elrejteni a
korménycs6ben vagy a nyeregcsében.

6.Ha minden ovintézkedés ellenére a kerékpart mégis ellopnak, adjon esélyt
arra, hogy visszakaphassa! Ennek akkor a legnagyobb a valosziniisége, ha
a kerékpar rendelkezik egyedi azonositokkal és ezeket a tulajdonos ismeri.
Annak érdekében, hogy az esetlegesen ellopott kerékparja visszaszolgaltathato
legyen, regisztralja kerékparjat a Renddérség szamara is hozzaférhetd BikeSafe
adatbazisban.

Forras: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Renddr-fokapitanysag Biinmegelozési Osztalya

teva

Lehet, hogy

Téged

keresunk!
ilg we "ger_hzrikusg 5
dr a csapatibal

zergudrtdja

Sajobabonyi telephely
Alapanyaggyartd lgazgatosag
Termelés

Késziilékkezel6
munkatarsat keres

Feladatok:

* gyogyszeralapanyag-gyartas a termelésiranyito és a gyartaskisérd lap utasitasai szerint

folyamatos 12 éras munkarendben

« gyartaskisérd lapok és egyéb eldirt dokumentumok vezetése
+ termeld Uzemi gépek, berendezések, tarold tartalyok biztonsagos kezelése kezelési

utasitasok szerint

« gépek és munkakdrnyezet tisztantartasa, termékvaltidsos takaritds utasitas szerinti

végrehajtasa

Elvarasaink:

« vegyésztechnikus végzettség/vegyészmérnok, biomémdk, vegyész BSc
+ felhasznaldi szintii szamitastechnikai ismeret

Elényt jelent:
» alap szintli angol nyelvtudas
* vegyipari/gyogyszeripari tapasztalat

Ajanlatunk:

Nemzetkdzi nagyvallalat biztos hattere

Versenyképes jvedelem, széleskorl béren kivili juttatasi rendszer
Folyamatos szakmai fejlddés, képzés lehetdsége
Csucstechnolégia és dinamikus csapatszellem

Céges buszjérat a munkarendhez igazodéan

Palyazni magyar nyelvli szakmai dnéletrajz tovabbitasaval a karrier oldalunkon lehet:
https:/icareers.teva/

Teva Gydgyszergydr Zrt.

www.teva.hu

teva

Tovabbi nyitott pozicidink: https://careers.teva/

Lehet, hogy

Téged

keresunk!

A zet erguirtéja

A Teva Gyogyszergyar Zrt. sajobabonyi telephelyére
Elektrikus
munkatarsat keres
Feladatok:

+ A vilamos és egyéb energiakkal kapcsolatos kezelési utasitasokban leirt
Uzemeltetési tevékenységek végrehajtasa, dokumentalasa folyamatos 12 éras
munkarendben.

+ Gondoskodni a transzformator helyisegek biztonsagos Uzemelésérdl, a folyamatos
energia ellatasrol, és az Gzemzavarok kiesések mieldbbi megszintetésérdl.

e A Dbiztonsagtechnikai, tlzvédelmi rendszerek fellgyelete, szikség szerinti
beavatkozas.

Elvarasaink:

Erdsaramu villamos vegzettség

Onallé haldzatkezeldi, villamos miikezeldi jogosultsag (elektrikus)
Min. 3 év elektrikus szakmai tapasztalat

Felhasznaldi szinti szamitastechnikai ismeretek

Onallé, pontos, preciz munkavégzés

Elényt jelent:

o |pari hiitégépkezelbi végzettség és szakmai gyakorlat

« Erintésvédelmi felilvizsgaldi jogosultsag

+ Robbanasbiztos villamos berendezes kezeldi jogosultag
Ajanlatunk:

+ Nemzetkdzi nagyvallalat biztos hattere

Versenyképes jovedelem, szeleskarl béren kivili juttatasi rendszer
Folyamatos szakmai fejlédés, képzés lehetdsége
Cslcstechnologia és dinamikus csapatszellem
Céges buszjarat a munkarendhez igazoddan

Palyazni magyar nyelvii szakmai énéletrajz tovabbitasaval a karrier oldalunkon lehet:
https:/icareers.teval

Teva Gydégyszergydr Zrt.

www.teva.hu

teva

Tovdbbi nyitott pozicid

: https://careers.teva/
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BUCSU A VAcI MIHALY GIMNAZIUMTOL
KEDVES BALLAGO DIAKOK!

Mindannyiunk szamara eddig ismeretlen
és teljesen szokatlan  koriilmények
kozott irom ezt a par sort nektek!
Rendkiviili helyzettel kellett és kell most
is szembenézniink diakként, tanarként,
sziiléként az elmult idészakban. 2020.
marcius  16-t6l atalltunk a digitalis
oktatasra. Ez egy teljesen ismeretlen
munkaforma, amely igazi proba elé allitotta
tanart és didkot egyarant, és az utolso 3
hoénapot igy fejeztiik be az el6z6 tanévben.
Nyaron aggodva és bizakodva késziiltiink
a szeptemberi iskolakezdésre. De eljott
a szeptember, és az iskola élete mar az
els6 naptdl mas volt. Jott a fertdtlenités, a
lazmérés, a tavolsagtartas, a maszkviselés,
a délutani foglalkozasok szinte teljesen
elmaradtak, csak a sajat osztalytarsaitokkal
lehetett egyiitt lenni legtobbszor, az iskolai
rendezvényeket is teljesen mas formaban
kellett megtartanunk. Elmaradt az oktoberi
szalagavatd, majd az 9szi sziinet utan jra
jott a digitalis oktatas, és ez tart a mai napig.
Az liresen maradt iskola szamunkra eddig
a pihenést, az Gszi-téli-tavaszi sziinetet és a
nyari vakaciot jelentette.

Higgyétek el, szomoru és lehangold egy
didkok nélkiili gimnazium, tanitasi idoben.
Egyszertien nem érzi jol magat itt senki.
Tudjuk ¢és felfogjuk, hogy most is torténik
valami, amit mindannyian nehezen
értelmeziink, van valami kivételes, ami
feliilir mindent az eddigi életiinkben,
valami olyan, amiben nincs egyiittlét,
egyiitt tanulas és k6z6s munka az érettségi
elott. Keresem a szavakat, keresem a
megfeleld kifejezéseket ahhoz, hogy
leirjam nektek a magam és a kollégaim

hogy csak online lehettiink veletek a
vizsga el6tti  legfontosabb napokban,
hetekben. Sajnaljuk, hogy a hagyomanyos
ballagast el kellett halasztanunk, pedig
ti erre késziltetek. Reméljik, hogy
a  veszélyhelyzet elmulasaval lesz
alkalmunk iinnepélyesebb keretek kozott
megszervezni szamotokra a bulcsit az
iskolatél. Mondhatnék egy hagyomanyos
ballagasi beszédet, nem toérédve a mostani
allapotokkal. Benne lenne a nagybetis élet,
kiléptek az alma mater falai koziil, biiszkék
vagyunk ratok, felnéttek lesztek, tietek
minden dontés és feleldsség, 1 lehetdségek
elott alltok, eléttetek a jovo. Ez igaz most
is, de nem aktudlis. A jelen allapotot til
kell élni. Sz6 szerint. A virus ellopott
téletek tobb mint egy évet. Ugy fejezitek
be a gimnaziumot, hogy nincs utolsod
nap, utolso ora, szerenad, ballagds, egy
kis siras, jutalomkonyvek atadasa, kivalo
tanulok megjutalmazéasa, viragcsokrok,
fényképezkedés, csaladi ebéd, ballagasi
ajandékok. Igen, mindezek elmaradnak,
de voltak azért olyan pillanatok ebben az
online oktatdsban, aminek koszonhetben
mi, tanarok egy kicsit jobban belelattunk a
csaladi kornyezetetekbe, a ti vilagotokba.
Az online 6rdk alatti ,hattértorténetek”
azok, amik kozelebb hoztak benniinket
most, a bucstzas pillanataban. Egy
sir6  testvér, egy hattérben attipegd
nagymama, egy ugatd kutya vagy épp
anya telefonbeszélgetése, a dolgozatnal
megszakad6 internetkapcsolat, egymas
segitése — mindezek azt jelezték, hogy
az ¢let nem allt meg, haladtok veliink
egyiitt a nagybetiis NORMAL ELET felé.

nevében, hogy mennyire sajnaljuk, Remélem, ez mihamarabb el is jon.

BUCSUZO OSZTALYOK:
12.A osztaly, osztalyfonok Pataki Zoltan

1. Aranyi Anna 2. Balogh Mihaly 3. Balogh Nikolett 4. Czifra Zoltan Ferenc 5. Gazdag
Gergd Janos 6. Kecskés Csongor Levente 7. Kecskés Laura 8. Kis Alex 9. Kis Klaudia
10. Kiss Dominik Csaba 11. Kovécs Alexandra 12. Munkécsi Boglarka 13. Orosz Akos
14. Pal Dorina 15. Papp Bernadett 16. Pocsai Szabina 17. Reszegi Abraham 18. Rigacs
Janos 19. Rigacs Robert 20. Szabé Bence Jozsef 21. Szabé Gabor Tamas 22. Toth David
23. Téth Szilvia Dominika 24. Tuza Viktor 25. Varga David Elemér 26. Varga Vivien 27.
Végh Eszter 28. Veres Attila 29. Vitanyi Adam 30. Zsoldos Tibor

12.B osztaly, osztalyfonok Papp Janos

1. Balogh Vivien 2. Dobsi Nora 3. Fabri Zoltan 4. Fekete Barbara 5. Ferenczi Maté 6.
Gergely Bence 7. Gulyas Lajos Erik 8. Halasz Kata 9. Hogyan Flora 10. Kéantor Annamaria
Biborka 11. Karalyos Adam 12. Kiraly Emese 13. Kis Rita Alexandra 14. Kulcsar Fanni
15. Losonczi Martin 16. Maczko Viktdria 17. Maté Boldizsar 18. Molnar Eszter Anna 19.
Nagy Liliana 20. Orosz Mark Csaba 21. Pucsok Balazs 22. Racz Dominika 23. Raduly
Marcell 24. Sinka Laszlo 25. Széki Kristof Istvan 26. Szilagyi Mihaly Janos 27. Toth
Benedek 28. Vad Nora Nikolett 29. Vereczkei Alexandra

Kiemelkedé teljesitményt nyujto tanuléink:

Fabri Zoltan: 5 éves kitlind tanulmanyi eredmény, angol fels6foku nyelvvizsga,
Gulyas Lajos Erik: 5 éves kitlind tanulmanyi eredmény, angol felséfokt nyelvvizsga,
német kozépfokt nyelvvizsga, Haldsz Kata: 5 éves kitiind tanulméanyi eredmény, angol
fels6foku nyelvvizsga, Maczko Viktoria: 5 éves kitiind tanulmanyi eredmény, angol és
német kozépfok nyelvvizsga, Raduly Marcell: 5 éves kiting tanulmanyi eredmény,
angol felséfoku nyelvvizsga, Balogh Vivien: 4 éves kitlin6 tanulmanyi eredmény, angol
fels6foku szobeli nyelvvizsga, Ferenczi Mdté: 4 éves kitlind tanulmanyi eredmény, angol
fels6foku nyelvvizsga, Vad Nora Nikoletta: 4 éves kitiing tanulmanyi eredmény, angol
kozépfoku nyelvvizsga, német kozépfoku szobeli nyelvvizsga

Az idei évben Kkitiing, illetve jeles eredményt elért tovabbi tanulék:

Kis Rita Alexandra 12.B, Aranyi Anna 12.A, Balogh Nikolett 12.A, Kecskés Laura 12.A,
Varga David Elemér 12.A, Dobsi Nora 12.B, Nagy Liliana 12.B, Racz Dominika 12.B,
Toéth Benedek 12.B

Nyelvvizsgaval rendelkeznek még a fentebb felsoroltakon kiviil:

Aranyi Anna 12.A, Balogh Nikolett 12.A, Gazdag Gergd Janos 12.A, Kecskés Csongor
Levente 12.A, Kecskés Laura 12.A, Munkacsi Boglarka 12.A, Rigacs Robert 12.A,
Szab6 Bence Jozsef 12.A, Szab6é Géabor Tamas 12.A, Téth Déavid 12.A, Varga Vivien
12.A, Vitanyi Adam 12.A, Dobsi Néra 12.B, Fekete Barbara 12.B, Gergely Bence 12.B,
Hogyan Flora 12.B, Karalyos Adam 12.B, Kiraly Emese 12.B, Kis Rita Alexandra 12.B,
Losonczi Martin 12.B, Mat6 Boldizsar 12.B, Nagy Liliana 12.B, Pucsok Balazs 12.B,
Racz Dominika 12.B, Sinka Laszl6 12.B, Széki Kristof Istvan 12.B, Téth Benedek 12.B,
Vereczkei Alexandra 12.B

ONLINE BALLAGAS AZ IDEN IS

Alegtdbb iskolaban idén is digitalis volta
ballagas. Az érettségi és a szakmai vizsgak
réme 3 - 4 éven at lebeg a kozépiskolasok
feje felett, és ahogy kozeledik, egyre
sulyosabban nyomja a vallukat a kozelgd
megmérettetés gondolata. Utdlag persze
a legtobben azt mondjuk, hogy konnyi
volt, és azzal biztatjuk a még eldtte allokat,
hogy a kisujjukbdl kirazzak majd - de talan
mindenki emlékszik még arra, mennyire
féltink t6le. A most vizsgazo fiatalok
szamara azonban ez az év a szokasosnal
is stresszesebben alakult. Hetek 6ta nem
Olelhették meg a barataikat, akikkel néha
lazithatnanak, felt6ltddhetnének, akik
kozott ebben a korban igazan Snmaguk
lehetnének. Talan a szerelmiikkel sem
talalkozhatnak. Régebben folyton azért
nyaggattuk Oket, hogy ne iiljenek egész
nap a gép eldtt, most meg allandéan oda
tessékeljiik Oket, ha ugy latjuk, hogy
nem foglalkoznak eleget a tanulédssal.
Réjuk ragadhat sziileik idegessége is,
akik esetleg félnek a virustol; félnek,
hogy munkahelyiikr6l hazavihetik ¢és
megfertézhetik a csaladot; vagy megsziint
az allasuk, igy egészen mas gondok
nyomasztjak Oket; esetleg a kisebb

tesokkal vivott csatdk miatt borulnak ki
gyakrabban. A szobeli eltorlése nézépont
kérdése, hogy negativum vagy pozitivum.

Van, aki megkonnyebbiilt a hir hallatan,
de van, aki ett6l remélte a javitast; van, aki
sokkal kdnnyebben fejezi ki magat szoban,
mint irdsban. Ha mindez még nem lenne
elég, olyan dologbol is kimaradnak, ami
csak egyetlen egyszer adodik az életben.

Ez pedig a ballagas, ami a tobbség
szamara a szalagavato ¢s a vizsgék tlélése
utan az év fénypontja lett volna. Talan
mar a jarvany kitorése el6tt elkezdték
tervezgetni, hogyan {innepelnek majd
utana. Ok idén nem sétalhattak végig
még egyszer, utoljara a falak ko6zott, ahol
legszebb éveiket toltotték, nem jarhatjak
be a kedvenc és kevésbé kedvelt termeiket.
Nem nézhetnek végig utoljara azokon a
kis  zeg-zugokban, ablakparkanyokon,
Iépcséfordulokban, ahol az élet legnagyobb
dolgairdl pusmogtak, cselt széttek, titkos
dolgokat meséltek, almodoztak egyiitt a
barataikkal.

Ugyanigy kimaradt az ¢letiikbdl a
bolond ballagas, a szerendd, az utolsod
nagy koz0s nevetések az osztallyal - azaz
minden, ami miatt szérakoztato lett volna
az év végi hajrd. Reméljiikk, hogy az élet
majd mindenkit kéarpotol ezért, sikeres
vizsgékkal, j6 munkahellyel, remek
baratokkal, szép csaladdal.

NYSZC Tiszavasvari Szakképzo Iskola és

Kollégium

A Nyiregyhazi SZC Tiszavasvari
Szakképzo Iskola és Kollégium
potfelvételi eljarast hirdet az alabbi képzésekre

Tagozatkod Technikum/szakképzo Agazat / szakma neve
iskola
0031 I technikum Gépészet
0033 technikum Rendészet és kizszolgalat
0012 szakképzo iskola Kreativ (Divatszaba)

Elérhetoségeink:

Szabo Zoltan igazgato: 70/198-0057

Titkarsag: 70/199-5643

E-mail: vpkszk.iskola@gmail.com
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KABAYS SIKEREK ORSZAGOS TANULMANYI
VERSENYEKEN

A Curie Matematika
verseny Orszagos dontdje
2021. éaprilis 24-én a
pandémia miatt immar
masodszor keriilt online
formdban megrendezésre.
A Tiszavasvari Kabay
Janos Altalanos Iskolabol
Budai Zsofia 8.a osztalyos
tanulé a miskolci teriileti
dontén elért 1. helyezése
alapjan egyenes agon jutott
be az orszagos dontdbe,
ahol kiilonbozé  iskolatipusok

tanuloi
mérték Ossze tudasukat. A megoldandd
feladatlap stilusa, ismeretanyaga hasonld
volt az el6zetes levelez6 fordulok és teriileti
dont6 feladatsoraival, azonban kibdvitésre
keriilt a tanév dontd megrendezésének

MATEMATIKA

idészakara elbirt tantervi
kovetelményekkel. E
tobbfordulos versenyen, a
sikerhez vezet6 uton Zsofi
végig bizonyitotta kreativ
¢s logikus gondolkodasat,
ismeretei alkalmazoképes
tudasat, motivacidjat,
a  matematika  iranti
szeretetét, példamutatd
és kitarto  szorgalmat,
] mely meghozta a vart
sikert: A CURIE
VERSENY
ORSZAGOS DONTOJEBEN BUDAI
ZSOFIA 1V. HELYEZEST ERT EL!
Gratulalunk Zséfinak, az Ot tamogato
csaladjanak ¢és felkészit6jének, Rokané
Molnar Gabriella tanarnének.

BEKE A SZOLGALAT TUKREBEN

NAGYSZERU EREDMENYEK A BEKE POSZTER RAJZPALYAZATON

A Tiszavasvari Kabay Janos Altalanos
Iskola tanuléi ismét kivalé eredménnyel
biiszkélkedhettek a Lions Club 11-13
éves diakok szamara szervezett orszagos
rajzpalyazatan. A korabbi évekhez
hasonldan az 6szi honapokban a Véasarhelyi
Laszl6 Alapfoka Miivészeti Iskola festészet
foglalkozasain szorgos munka folyt, annak
érdekében, hogy a tanulok idore elkészitsek
a megadott témanak megfeleld nagyméretii
palyamunkdjukat. A  festmények a
gyermeki latasmod tiikrében, a békérdl,
az emberek egymas iranti szeretetének
fontossagarol és az  embertarsaink
megsegitésérél fogalmazodtak meg. Az
igényes kivitelezésnek, a valtozatos, 6tletes
megoldasoknak koszonhetden tanuldink

ismét kimagasloan teljesitettek.

A zsliri véleménye egyontetli volt.
Gajdos Lilla Dorka (7.a) rajza lett
az 1. helyezett, az 6 munkdja fogja
képviseli Magyarorszagot a nemzetkozi
versenyen. Felkészitd tanara: Molnarné

Balla Gyodngyi volt. Hazank szamos
telepiilésérél  érkeztek  palyamunkak,
igy tobbek kozott Budapestrél,

Nyiregyhazarol és Berettyoujfalubol is.
Ezért 6romiink még fokozddott, amikor
megtudtuk, hogy iskolank tovabbi tanuloi
is sikeresek szerepeltek a versenyen, s6t
a kozonségdijas tanulo is Tiszavasvaribol
keriilt ki:
Fehér Gréta (5.b) II. helyezett, Gal
Emese, (5.b) pedig a publikum szavazatait
elnyerve kézonségdijas lett.
Felkészité tanaruk: Rozman Béla.
Iskolank  tanuldjanak  Olah  Kitti
Rebekanak (6.b) szintén a legjobbak
kozé keriilt a miive. Aprilis 16-an
Budapesten, a Wanatka Kozpontban
nyilt a rajzokbol a kiallitds, amelynek
megnyitdjan a jarvanyligyi intézkedések
miatt sajnos nem vehettiink részt, de
festményeinkkel — biiszkén  képviseltik
a Tiszavasvari Kabay Janos Altalanos
Iskolat. Gratulalunk tanitvanyainknak a
nagyszert helyezésekért!

Molnarné Balla Gyongyi

MESEL A FOLD

A Fold olyan égitest, amit hanyatott
sorsa helyre tett. Volt O a vilagmindenség
kozpontja:  geocentrikus  vilagkozpont.
De ezt Okori-kdzépkori hires nagy elmék:
Arisztotelész, Kopernikusz, Giordano
Bruno, Galilei stb. ma is érvényes
elméleteikkel bizonyitottak is. Itt kell még
emliteni Foucault (Fuké) munkéssagat,
aki inga  kisérletével  bizonyitotta
a Fold forgasat, cafolva az akkori
egyhdz megrogzott tanait, hogy a Fold
mozdulatlan, koriilotte kering minden.
Nagy ,,harc” volt ez annak idején. Volt, akit
a tanainak visszavonasara kényszeritettek
vagy maglyan elégettek.

De a  zsenidlis elmék  tanai
gyb6zedelmeskedtek. Ma tudjuk, hogy
hitele van a heliocentrikus vilagképnek.
Vagyis a Fold a Nap koriil keringd bolygod
¢és forog a feltételezett ,tengelye” koril. A

bolygokrol még csak annyit, hogy kihilt
égitestek, sajat fényiik nincs, fényiik hideg
fény, amit a Naptol kapnak, és amit a Fold
felé vetitenek. Emlitsik meg a Holdat
is, mint mellékbolygét, amely Foldiink
hiiséges kiséréje. Sajatossiga, hogy a
forgas- és keringés ideje megegyez6. Ebbol
adodoan mindig ugyanazt a felét mutatja
a Fold felé. A masik félgdmbjét nem
lathatjuk. Ismeretesek a fényvaltozasaik:
Ujhold — nem lathato, Elsé negyed —
dagad, Hold tolte — telihold, Utolso
negyed — csokken. Ezek forméja hetenként
valtozik: holdfazis. Itt is van egy feladat!
Miért nevezziik negyednek, mikor latvany
szerint fél holdak ragyognak az égen. Itt
jonnének még a fogyatkozasok! De ezekrdl
legkozelebb!

Udv: NyK

HONISMERET

Idén VII. alkalommal keriilt
megrendezésre az ,,Orszagos
Honismereti Verseny”,
melyre  iskolankbol  Téth
Marecell 6. d osztalyos tanuld
jelentkezett. A négyfordulos
verseny f0 célja az volt,
hogy a gyerekek hazank
természeti kincseit, torténelmi,
nemzeti értékeit mélyebben
megismerjék a  feladatok

megoldasa  sordn.  Marci
valamennyi forduldban
kivald teljesitményt nyujtott,
melynek eredményeként

megyei 2. helyezést ért
el, valamint az
Osszesitésben a 4. helyen
végzett. Gratulalunk Marci!
Tovabbi sikeres versenyzést

kivanunk!

0rszagos

VAN MAS UT IS... MEGMUTATJUK

A Magyarorszagi Magiszter Alapitvany
az EFOP — 1.4.-4-17-2017-00135BARI
SHEJ — NAGYLANY - FATA MARE
Van mas ut is... Megmutatjuk palyazata
keretén beliil 30 roma lanyt mentoral. Hat
mentor dolgozik a projektben. Akik koziil
van, aki maga is roma szarmazasi né. A
mentorok feladata, hogy megakadalyozzak
az iskolai lemorzsolodast és segitsék a
csaladokat és a lanyokat abban, hogy
minél inkabb megismerjék az 6nmagukban
rejld lehetéségeket, és ha sziikséges
¢letvezetési tanacsokat is adjanak Ehhez
kapcsoloddéan a lanyok tovabbtanulasi
esélyeik novelését célozza ez a program.
A projekt stabil alapot teremt a majdani

fgy a digitalis oktatds idején sokkal
hatékonyabban tudtak tanulni a lanyok. A
mentorokhoz fejenként 6t f6 tartozik, igy
a hatalyos kozegészségligyi szabalyokat
betartva rendszeres személyes talalkozokat
is szerveztiink. Itt a beszélgetések mellett
a mentorok segitettek tanulni és a hazi

Ezen Kkiviil
beszélgettiink
telefonon és Messengeren is. Lassan mar
két éve zajlik ez a program. Ez id6 alatt
a mentorok ¢és a lanyok ko6zott bizalmi
kapcsolat alakult ki. Reméljiik, hogy a

feladatokat is elkésziteni.

természetesen  sokszor

szigoru szabalyok feloldasra keriilnek és
megrendezhetjilk még a csaladi napokat,
valamint a nyari tdborunkat is. Ezt mar

iskolai eldrehaladashoz, a végzettség
nélkilli iskolaelhagyds csokkentéséhez,
késébbi  foglalkoztathatésaghoz,
valamint hozzijarulnak életmindségiik,
egészségi allapotuk javulasahoz,
tovabba sziileik nevelési képességének
fejlodéséhez. A program  komplex
modon reagal a tarsadalmi problémakra.
A veszélyhelyzet idején atalakult a
mentoralasi szerep. A palyazat keretében
az Alapitvany tableteket nyert,
most kiosztott azoknak a lanyoknak,
akiknek volt otthon internet elérhetdsége.

nagyon varjak a lanyok.

) A mentorok
és a

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurbpai Szocilis
=] Alap

MAGYARORSZAG - =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

amit

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat a TOP 5.3.2-17-SB1-2018-00001
azonositoszamu, ,Itthon, egyiitt, kozosen Szabolcs-Szatmar- Beregben” cimii
projektjének megvalésitasa soran, a ,,Jovo miihely” programjanak keretében
rajzversenyt hirdet

LJTT-HON, OTTHON”

cimmel.

Arajzverseny célja: itmutatds ajov0 generacioja szamara miltunk értékeinek feltarasaval.
Régi mintak alapjan a k6z0sségi Osszetartozas - érzés élményének, felelevenitésének,
megtapasztalasanak 4atadéasa, atorokitése a jelenkori fiatalsag szamara a vizualis
abrazolason keresztiil. A rajzverseny témaja: Szabolcs-Szatmar-Bereg megye értékeit
bemutat6 rajzpalyazat, melyben megyénkre jellemz6 - természeti kornyezetet (példaul:
Batorligeti Oslap), - turisztikailag kozkedvelt vidékeket és latvanyossagokat (példaul:
vizparti teriiletek, Turistvandi vizimalom), - épitett drokségiinket, jellegzetes épiileteinket
(példaul: kastélyok, kuriak, templomok), - a Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Ertéktarban
szereplo értékeinket (http://szszbm-ertektarhu/), - népmiivészeti-, hagyomanyodrzé
csoportok (példaul: néptancegyiittesek, népdalcsoportok) tevékenységérél készitett
¢letképeket varunk a kis alkoto kezek altal megjeleniteni.

A rajzpalyazat cime: ITT-HON, OTTHON.

Palyazati korosztalyok: altalanos iskola also tagozata; altalanos iskola felsd tagozata; A
nyertesek kiértesitése: A nyerteseket telefonon, illetve e-mailben értesitjiik.

A palyazat bekiildési hatarideje: 2021.05.31., 16.30 6ra

A palyazat bekiildési modja: a palyazatokat lezarva, tetszéleges csomagolasban/
boritékban kérjiik bekiildeni a kitoltott jelentkezési lappal és sziil6i nyilatkozattal egyiitt.
- személyesen: a Megyehaza portajan lehet leadni a palyazatokat 2021. 05.31-¢én, 16.30
ordig (Nyiregyhaza, HOsok tere 5.), - postai uton: a postdra adds datuma legkésobb:
2021.05.31. Ajanljuk az ajanlott formaban tdrténd postai feladast.

Bekiildési cim: SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI ONKORMANYZAT
Megyei Identitas Projektiroda

4400 Nyiregyhaza, Hésok tere 5. A boritékon kérjiik feltiintetni: ,,ITT-HON,
OTTHON Rajzverseny”

A palyazattal kapcsolatos kérdéseket, észrevételeket az identitas@szszbmo.hu e-mail
cimre varjuk.
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SOKSZINU TEHETSEGGONDOZAS A
MAGISZTERBEN

MINISZTERELNOKSEG
CSALADOKERT FELELOS TARCA NELKULI MINISZTER

~Emberi érték a tehetség, ami majdnem
mindenkiben megtalalhato,
csak sokdig kell faragni a kovet, hogy
végiil megcsillanjon a dragakd.”
Dr. Czeizel Endre

A Magiszter Ovoda, Altalanos Iskola,
Kozépiskola, Szakképz6 Iskola és
AMI Tiszavasvari Tagintézménye nagy
gondot fordit a hatranyos helyzetii
tanulok tehetséggondozasara. Evek ota
sikeres palyazatokat nyGjtunk be az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal
tamogatott, a Nemzeti Tehetség Program
tehetséggondozo tevékenységeinek
miikddtetésére. 2020-ban harom kiilonb6z6
kompetencia teriileten indithattunk be
tehetséggondoz6 miihelyt fiataljainknak. A
koronavirus jarvany okozta veszélyhelyzet
miatt a mihelyek miikddtetésére a
mindenkori egészségvédelmi eldirdsok
betartasaval keriil sor.

NTP — KNI - 20- 0081 Eszbontogatd
Komplex Tehetséggondozd Program
Hagyoményokkal rendelkezd
programunkba az idén elsé osztalyos
tanulokat vontunk be. Célunk, hogy
a  szocialis  hatrannyal  rendelkezd
tehetséges gyermekeinknek olyan
matematikai tevékenységekre 0szténzo,
motivald kornyezetet és eszkozrendszert
biztositsunk, amely megfelel a XXI.
szazadi  digitalis  kihivasoknak. A
problémamegold6 gondolkodast fejleszto,
Osszefliggések meglattatasat  eldsegitd
jatékok, Lego, digitalis  eszk6zok
gyermekeink szamara csak az iskolédban
érhetéek el. A foglalkozasokon a logikus-
¢és kreativ gondolkodas fejlesztésén tul
a kovetkezd készségeket szeretnénk
fejleszteni:  lényegkiemelés, memoria,
koncentracio, emlékezet, figyelem
fejlesztése, kreativitdas, kommunikacio,
egylittmiikodés, alkalmazkodas,
konszenzus, vitakészség, egymasra figyelés
stb. A program szakmai megvaldsitoi:
Szakacs Anna, Nagyné Cziko Julianna.
NTP - KTK - 20 — A - 0012
Szszmét3lOK Tehetséggondozo Miihely
Elményalapti, kreativitasra  serkent6
valtozatos kézmiives technikakat
alkalmazunk, melyeket dramatikus

A (Nemzeti
= |Tehetseg Program

elemekkel egészitiink ki. A foglalkozasokon
alsos és felsés roma tanulok vesznek
is hasznaljuk. Jatékos helyzetekben,
kozos tevékenység soran az ép és sériilt
tanulok egyiitt ¢élnek meg ismeretlen
helyzeteket, melyek segitségével fejlodik:
tolerancidjuk,  egymasra  figyelésiik,
felelosségtudatuk. Egyéni készségeket,
képességeket fejlesztliink differencialassal.
A megvaldsitas szinterei: mithelymunka,
muzeumpedagogiai foglalkozas, kiallitas,
kirandulas, vetélkedd, Csaladi nap. Ezt a
hagyomanyokkal rendelkezé programot
Baloghné Birgan Anita és Nagyné Cziko
Julianna vezeti.

NTP — ATP — 20 - 0026 — SAVALE — Mi
is itt vagyunk!

Tehetséggondozd programunk célja a
roma tanulok etnikai hovatartozasanak
és Ontudatanak erGsitése. A romani
nyelv, mint anyanyelv hasznalatanak
batoritasa, torténelmi, néprajzi, foldrajzi,

etnikai, zenei ismereteik bOvitése. A
foglalkozasokon 5. osztalyos tanuldk
vesznek részt. A foglalkozasokon

tanuloink batran hasznalhatjak a cigany
nyelvet. A tanév kozbeni foglalkozasok
témai soran a gyerekek megismerkednek
a kovetkezO témakkal: a romak eredete,
vandorlasa, a roma kultura, szokasok,

hagyomanyok, Osi mesterségek,
zenei kincsek tarhdzanak alaposabb
megismerése az ¢lménypedagogia

innovativ  eszkozeivel, kapcsolodva a
természet és egészségink megdvasahoz
is. Kreativitast, fantaziat, kéziigyességet
is fejlesztd foglalkozasainkon mindenki
kibontakoztathatja tehetségét kiilonb6zo
teriileteken. A projekt keretében 3 napos,
tehetséggondozé  kiegészitd szaktabort
terveziink. Itt a projekt soran atélt
élményeket dolgozzuk majd fel jatékos
formaban. A program vezetdje: Demeterné
Berencsi Tiinde
A palyazatok segitségével sikeriilt
olyan targyi eszkozoket, a mihelyek
megvalositasahoz sziikséges anyagokat,
eszkozoket  beszerezniink melyeket
6nerébdl nem tudnank biztositani.
Demeterné Berencsi Tiinde
Nagyné Cziko Julianna

A LEGSZUPEREBB FILLERES CSODASZER
LEVELTETVEK ELLEN

Es6 volt, napsiités van, minden idealis
ahhoz, hogy gyonyoriien fejlédjenek
a novények a kertben. Tegnap épp
elégedetten sétaltam a sorok k6zott, amikor

levéltetvekre bukkantam.

Szerencsére a legjobb megoldasért
csak a konyhaig kellett elmennem. Egy
pohar (2,5 decis) vizben elkevertem 1
evOkanal cukrot, ugyanennyi ecetet,
majd beletoltdttem szorofejes flakonba,
és beledobok egy mosodiot. Apam még
mososzert tett bele, de én jobb szeretem
ezt a kornyezetkiméld megoldast. A
flakont néhany 6rara allni hagytam, amikor
lement a nap és kezdett sotétedni, akkor
bepermeteztem a tetves ndvényeket. Az
eredmény mar most latszik, de azért este
permetezek még egyszer.

forras: Pinterest

Alkaloida ,,Lombik” Horgdsz Egyesiilet
14 14 -);T—"
KEDVES HORGASZTARSAK!
Aprilis  2.-4n, nagy érdeklédéssel sikeriilt beinditani a vizbefolyast, igy a

megnyitotta a szezont a Kacsds. Mar
a nyitds napjan is sok szép hallal
Orvendeztette meg a td6 a horgaszokat.
Sajnos a honap masodik felére
visszakdszont a koratavasz és az id6josok
szerint majus végéig szeszélyes, hiivos,
es6s marad. Ezek alapjan a nyitott napok
szamat nem noveltilk meg majusra, viszont
a nyitva-tartasi idészak este 7-ig ki lett
tolva. Erdemes hétkoznap, akar munka utan
is kiszaladni 2-3 orara pecazni, ha éppen
j6 1d6 van. Mdjus 30.-an megrendezziik
a mar hagyomanyossa valt gyermeknapi
horgaszversenyt, melyre minden altalanos
iskolds gyermeket szeretettel varunk!
Versenyezni spiccbottal, uszds szerelékkel
lehet. A bizonytalan jarvanyligyi helyzetre
tekintettel idén is kérjiik, hogy legfeljebb 2
sziilo, kisérd érkezzen a gyermekkel, hogy
elkeriiljik a zstfoltsagot. Részletesebb
program kiilon hirdetésben talalhatd. A
felnétt, ifi egyesiileti verseny idOpontja
még nem Kkeriilt kitlizésre. Terveink
szerint junius masodik felében vagy
julius els6é felében keriil megszervezésre.
A Tiszavasvari Tizoltésag segitségével

napokban eléri a maximalis vizszintet a
t6. Ez uton is koszonjik a tdmogatast €s
a segitséget! Kériink minden Kacsasra
jaré horgaszt, hogy tanulminyozza at
az ij hazirendet, mert fontos valtozasok
bele! Legfontosabb
valtozas, hogy idén a 3 kg-nal nehezebb
pontyot, minden amirt, minden koi
pontyot és minden ragadozo halat vissza
kell engedni! Hogy nyomatékositsuk ezt
a szabalyt, nagyobb hal elvitele esetén
biintetést kell fizetnie a horgasznak! Ezt
megel6zendden kotelezd felszereléssé
tettiik a halmérleget is!

Keriiltek most

Kacsas majusi nyitva-tartasa:
CSUTORTOKTOL ~ VASARNAPIG:
07:00-t61 19.00-ig

Tovabbi friss informaciokért kérjiik,

hogy figyeljék az online hiradasokat az

Egyesiilet megujult honlapjan (tv-horgasz.

info) és Facebook oldalan: www.facebook.

com/KacsasHorgaszto/, valamint a Varosi
Televizidé miisoran, képtjsagjan.

az Elnokség nevében

Fejes LaszIl6 Adam elnck

EZZEL A GYOGYITO ELIXIRREL EGY
EJSZAKA ALATT VEGE A MEGFAZASNAK ES AZ
INFLUENZANAK!

Ahidegiddjarasbanszinte elkeriilhetetlen, hogy ne fazzunk meg és ne legyiink influenzasak.
A gyogyulasi id6 tobb napot vesz igénybe, ami legyengiti az immunrendszert és az egész
szervezetet. Ha betegek vagyunk a gyogyszerek és az antibiotikumok sokba keriilnek, a
szervezet megviselddik és sok mas vele jaro is létezik. nem kell napokig szenvedniink a
megfazastol, vagy influenzatol, csupan el kell késziteniink ezt a gydgyito elixirt és egy

éjszaka alatt elfelejthetjiik a betegséget!

Hozzavalok:
e  Fél citrom facsart leve

ugyanannyi méz, mint citromlé

[ ]
e kk. fahéj
e 2 Kkk. reszelt gyombér

Az &sszes hozzavalot Ossze kell keverni €s onmagaban el kell fogyasztani. Ha nem tetszik
az ize, akkor forr¢ ital formajaban is elkészithetd, 1 dl forrd vizzel keverjiik el, varjuk
meg, amig ihaté hémérsékletre hiil, majd egy forr¢ fiirdé utan fogyasszuk el.

Szerzé: tudasfaja.com

)

Dr. Partizer Eva
UGYVED

N\

termofold ajandékozas,
adas-vétel bonyolitas
ingatlan adasvétel,
ajandékozas, bérlet
hazassagi bontoperekben
jogi képviselet ellatasa

o cégalapitas, modositas,
megszintetés

» okiratszerkesztés

¢ jogi tanacsadas

¢ jogi kepviselet

Cim:
4440 Tiszavasvari, Kossuth u. 7. (volt AFESZ iroda)
Ugyfélfogadas:

kedd 10.00 - 14.00, szerda 16.00-18.00
vagy telefonon elére egyeztetett idépontban

S

Tel.: 06 20/9616-783

-
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Kultdra - szorakozds

UJRA MEGNYITOTTAK AZ EKIK
INTEZMENYEI

2021. majus 5. napjatol ujra kinyitottak
az Egyesitett Kozmiivel6dési Intézmény és
Konyvtar intézményegységei. A Kormany
194/2021. (IV.26.) rendelete értelmében a
kulturalis, kozgyljteményi intézmények
szolgaltatasait igénybe vehetik azok a
latogatoink, akik védettségi igazolvannyal
rendelkeznek. A 18 év alattiak egyediil
nem, csak védettségi igazolvannyal
rendelkezd felndtt kisérovel latogathatjak
intézményeinket! A nyitasnal az 6vatossag
és  fokozatossag elvét érvényesitik
orszagszerte az intézmények.

A Talalkozasok Hazaban tujra indulnak
a csoportfoglalkozasok, tanfolyamok, a
Vasvari Pal Miizeumban ujra latogathatéak
az allandé kiallitasok. A  csoportos
latogatasok eldre egyeztetett idépontokban
torténhetnek a  kormanyrendeletben
meghatarozott feltételek szerint.

A Viarosi Konyvtarban tjra lehetdség
nyilik a konyvtari alapszolgaltatdsok

igénybevételén tal a fénymasolasra,
laminalasra, spiralozasra,
internethasznalatra.

A védettségi  igazolvannyal nem

rendelkezé Olvasoink szamara tovabbra
is az elére leadott igények alapjan
Osszeallitott konyvesomagot a hatso terasz
részen tudjuk atadni elére egyeztetett
idépontban.

Intézményeinkben a maszk hasznalata

tovabbra is kotelezd! Kérjik, hogy
segitsék munkankat egyiittmiikodo
hozzaallasukkal!

Kériink mindenkit, hogy az intézmények

latogatasanal  legyenek  szivesek a
194/2021. (IV.26.) Korm. rendeletben
foglaltakat betartani!

Programjainkat tovabbra is tervezziik
online térben is, de fokozatosan szervezziik
a kisebb latogatoi 1étszammal megvaldsulo
rendezvényeket.

Aprilisban a Vasvari Pal Muzeumban
folytatodott a Jeles Napok programsorozat.

5 éve 2016. aprilis 19.-én foglalta el
mélto helyét a Hungarikumok kozt Kabay
Janos, az Alkaloida Gyogyszergyar
Alapitojanak  Eletmiive.  Tiszavasvari
els6 Hungarikumaként a Magyar Nemzet
56.Hungarikumaként  keriilt be az
Egészség és Eletmod kategériaba. Kabay
Janos ,,a morfin gyartds magyarorszagi

atyjaként”valt  ismertté  viladgszinten
gyogyszerészeti, vegyészeti €s tudos
korokben.

Ennek a napnak az alkalmabol tobb
érdekes dologgal késziiltek a Vasvari Pal
Miutzeum Munkatarsai, nagy érdeklédés
kisérte az utcafronti ablakkiallitast.

Online kézmiives foglalkozas keretében
Anyak napjara készithettek meglepetést
a gyerekek. Aprilis 30-an az érdeklédok
kozosen diszithették fel a muzeum
Majusfajat a Szentmihaly téren.

Tovabbra is  figyeljék  facebook
oldalainkat, honlapjainkat, s talalkozunk a
virtualis térben és az intézményekben!

Kulcsar Laszloné

A 35 EVE VAROS
TISZAVASVARI

J/
ﬁagzpaﬁ‘yazaﬁ'
EREDMENYHIRDETESE,
kiallitasmegnyito
2021. majus 31. (hétfo). 17.00

a Varosi Konyvtarban

az érvényben 1évo jarvanyiigyi szabalyok betartasaval.

Tiszavasvan
Varosi Konyvtar

ANYAK NAPI FOTOZAS

Anyanak lenni maga a csoda, err6l minden
évben megemlékeziink anydk napjan.
Természetesen ilyenkor minden gyermek
kedveskedni  szeretne  édesanyjanak,
nagymamajanak egy verssel, dallal, vagy
egy szal viraggal.

E csodas meglepetések mellett
azonban szivhez szolé és emlékezetes
ajandék lehet egy fotd gyermekiinkrol.
Ehhez teremtettiik meg a koriilményeket,
mi, a Talalkozasok Haza kollektivaja, azzal
a szandékkal, hogy egy - két jol sikertilt
fot6 kinyomtatva csodaszép ajandék
édesanyanak. Anyak napja el6tt, péntek
délutan tobben eljottek erre a jo hangulata
fotézasra, hiszen oOnfeledt pillanatok is

sziilettek, szinte észrevétleniil.

Az eclkésziilt fotok kozott hosszasan
bongészve keriiltek  kivalasztasra a
leginkabb
atadasra  keriiltek. Ezaton

tetsz0k, melyek masnap
kdszonjiikk
Aranyos Levente segitd hozzajaruldsat a
fotok nyomtatasaban. Mar nem volt mas
dolgunk ezutan, mint gyonyorkodni a
digitalis — és papirképekben.

Ez az alkalom az édesanyékat
egy Orok emlékkel, a gyerekeket pedig
egy maradand6é élménnyel ajandékozta
meg.

Sz6ll6si Agnes

A FOLD NAPJA

A Fold napja az egyetlen olyan esemény,
amelyet aprilis 22 — én az egész vilagon
egyszerre Unnepelnek. A Fo6ld napjan
vald megemlékezések alkalmat adnak
arra, hogy az emberiség — és az egyes
ember is — mérlegelje, hogy kiméletesen
banik-e kornyezetével, és mit tesz azért,
hogy a természet és benne az ember
egészségesebben éljen. A Fold napjat
nem csak linnepelni kell! Sokkal inkabb
egész évben ugy kell viselkedniink, ugy
kell élnlink, hogy sziikebb ¢és tagabb
kornyezetiinkben o6vjuk a novényeket,
fakat, madarakat, allatokat.

A Taldlkozdsok Haza felhivasdban
plakat készitésre hivta a vallalkozo kedvii

alkotokat, mely a Fold megdvasanak
lehetdségeit mutatja be. Néhanyan
megorvendeztettek benniinket
alkotasaikkal, o&tletes, egyedi munkak

érkeztek, akiket itt is szeretnék bemutatni:

Gall Miklos, Olah Davidné, Olah Zselyke
Kamilla, Kertész Alma, Lakatos Virag,
Racz Réka és Toth Melinda.

Gratuldlunk Mindny4juknak és kivanjuk,
hogy alkoto kedviik sose hagyjon alabb.
Koszonjiik a sziiléknek a kdzremiikodést,
hogy segitettek eljuttatni hozzank a
rajzokat!

Ne feledjiik, a Fold nem a miénk, csak
koleson kaptuk.

Sz6l6si Agnes

2021. majus 24 -31 kdzdt.

KABAY JANOS emlékhet
a Vasvari Pal Mozeumban!

Kedves Latogatséink!

készitink réla.

Telefon: 06/42-911-013

Megiekinthetd a Vasvari Pal Mizeum Focebook ¢s henlap oldalén

A wvarosunk meghatarozé alakj@nak emlékére, majus
24-28 k626t Kabay Janos emlékhetet tartunk

gylrD, stb.) akkor hozza el magaval és fényképet

A felvétel soran maszk hasznalata kételezd!

Az riportokra valé szandékokat kérjik, elére
jelezzék szamunkra, telefon vagy e-mail formajaban!

E-mail: szervezes@vasvaripalmuzeum.hu

Nyitva tartés: Hetfé - Péntek 9.00-17.00

a Vasvari P4l Mizeumban. . Progrc mok:
Vériuk mindazok jelentkezését, akik anno Oﬂhﬂ@ Toto, Puzzle
az Alkaloida gydar lelkes dolgozéi voltak és ~
szivesen megosztandak emlékeit az utdkor szamara. MOkOS FQCQDT(ZK
Az interjUkat szabadtéren rdgzitjik, vided illetve o .
hangfelvétel formaiaban. E|OOCOSOK
Ha rendelkezik gyari relikviakkal (féenykép, pohar, toll, KOSZOFUZOS

Megtekinthetd a Vasvar
¢s honlap oldalan 202 1. majus 24 -3 1 kozdt.

KABAY JANOS eml¢khét
a Vasvari P4l Mizeumban!

. 202 1. majus 24-161-3 1 -ig

Muzeum Facebook

Q

Towabbi informacion

honlap cldalan!

Q Megtekinthetd az aktudlis jarvanyigyi

Tel: 42/911-013

http/fvasvaripalmuzeum.hu & shikasern

UTCAGALERIA - EMLEI(I(EPEI(

kiagllitasa

2021. m@jus 26 -

a Talalkozésok Haza eldtti téren.

senmpmail com

© 4440 Tizavarviel, Szabaduag tie 1.

jonius 11-ig
nyitvatartasi idében

szabdlyok betartasaval.

oe4z320000 1,

& —

khstate @
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Kozlemények-Informdciok

APROHIRDETES

Haz, Lakas, Ingatlan

Tiszalok kozpontjaban a Jozsef Attila
uton 1930 nm-es telken, 100 nm-es, 3
szobas, cserépkalyhas, tufabol épiilt,
felujitasra szorulo csaladi haz elado. 7,8
M Ft. Erd: 06 30/ 976-9459.

Tiszavasvariban a 40-esben (Vasvari P.
ut I1/5a) teljesen felujitott lakas elado.
Erd.: 06 70/297-8870

Kozmiivesitett épitési telek Tiszavasvari,
Damjanich utcédban eladd! Erd.: 16.00
utan: 70/665-8194

Tiszavasvari, Kelp 1. u. 1/B (Gyari
Itp.) 54 m2-es 1+1/2 szobas, 54 m2-es,
milanyag nyilaszaros lakas eladd! Erd.:
+36/(30)460-4860

Tiszavasvari kozpontjaban, Honfoglalas
Ut 7 sz. alatt 80 m2-es csaladi hz elado.
Erd.:06304026732.

Szolgaltatas

Egyéni vallalkozoként
szerkezetlakatos ~munkakat
Kiskapuk, nagykapuk, elétetdk,
fémszerkezetii épiiletek, trapézlemez
keritések, fémszerkezetek helyszini
szerelése, hegesztése, javitasa. Telefon:
0670/322-3546

éptilet-€s
vallalok.

Keritések, korlatok, kapuk, el6tetok,
egyéb fémszerkezetek gyartasa,
felujitasa  kedvezé aron! Tovabbi
lakatos és hegesztési munkak. Helyszini
szereléssel/beépitéssel. Tel.: 06-30/611-
60-74

Foldmérés, megosztas, épiilet
feltiintetés, telekmegosztas, telekhatar
kittizés, egyéb foldmérési munkak! Tel:
30/ 368-9797

Ezis - Az is

Dahua VCT-999 tripod professzionalis
fényképezogép allvany dobozaban fél
aron eladd! Erd.: 06 30/636-5681

AKAC TUZIFA RENDELHETO! 2500
Ft/q! (Méterben) 2700 Ft/q! (Gurigazva)
Szallitas és mérlegelés megoldhato!
TEL: 06 30/696-39-61

Nyugdijas mozgaskorlatozott nd
TARSAT KERES! Altalam, utdnam
jaré, minden tamogatast megkaphatja!
06 30/963-5787

50kgalmacefre, 30 fogas mezogazdasagi
borona eladd! Erd.: 06 30/4949-939

Elad6é Indukcios f6zdlap, ) 5 literes
zoméncos bogracs. Erd.: 06 20/219-
5348

A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfoga-
dasairol, fogadoorairél érdeklodjon

el6zetesen a 06 42/520-500 telefonon!
Mez6ori telefonszam:

(&jjel-nappal hivhato)

06 30/585-3140

Kéményseproipari Kft. kozpontja:
cim: 4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 36.
e-mail: kemenyseproipari@gmail.com
Telefon: 06-42/411-515; 06-42/411-516

Tiszavasvari Polgardr Egyesiilet:
4440 Tiszavasvari Bathory utca 6.
Bejarat az Attila tér fel6l.
Béarmikor hivhatd!

Tel: 06 20/919-1793

Orvosi Ugyelet:
Sziikség esetén hivjak a 112-es segély-

hivé szamot, ahonnan a diszpécser tovab-

bitja a hivast az orvosi tigyeletre, illetve

a mentdszolgalathoz!

Tiizoltésag:
06 42/520-304

Rendorség:

06 42/372-311

Ez csak 8.00-16.00-ig hivhato.

16.00 utana hivjak a 112-es segélyhivo
szamot

Allatorvosi iigyelet:
Siirgds esetben mindenki hivja a kdrzeti
allatorvosat!

Gyégyszertari Ugyelet:
Majus 14-20

Kelp Ilona Gydgyszertar
Tiszavasvari, Kossuth 1ut 40.
06 42/520-057

Majus 21-27

Aranykereszt Gyogyszertar
Tiszavasvari, Vasvari P. at 61.
06 42/520-012

Majus 28-Junius 03

Kabay Gyogyszertar
Tiszavasvari, Vasvari P. ut 18.
06 42/520-089

Junius 04-10

Kelp Ilona Gyogyszertar
Tiszavasvari, Kossuth t 40.
06 42/520-057

Junius 11-17

Aranykereszt Gyogyszertar

Tiszavasvari, Vasvari P. at 61.
06 42/520-012

TAJEKOZTATAS

1-es szamu gyermek haziorvosi kdrzetbe
(korabban Dr. Nyaguly Istvan korzete)

tartozo betegek részére

2021.03.01.-t61 Dr. Mérnyi Agnes rendel

a kdzponti rendelében
(Tiszavasvari, Kossuth utca 4.)
Rendelési id6:

Hétf6, Péntek: 08.30-10.30-ig

Kedd, Szerda, Csiitortok: 12.00-14.00-ig

Tanacsadas:

Kedd, Szerda, Csiitortok elére egyeztetett

idépontban

Rendelési idoben hivhato telefonszam
06-30/558-2833

8.00-16.00-ig hivhato telefonszam
06-50/126-7550

Ezt a szamot elég egyszer hivni, mindenkit

visszahivunk a nap folyaman.

A 0650/126-7550-es szamra lehet irni
Viber iizenetet vagy SMS-t. Az iizenetben
szerepeljen a gyermek teljes neve és

sziiletési ideje.

Ide megirhatjak, panaszaikat, recept ¢és

igazolaskérésiiket.

A rendelésen megjelenni csak eldre
egyeztetett idépontban lehet, (kivéve
természetesen a  siirgds életveszélyes
adllapotokat) ACOVID jarvanyra tekintettel
nem  szilkséges minden  panasszal
személyesen  megjelenni.  Telefonon
keresztiill a sziildvel egyiitt dontink a
vizsgalat sziikségességérol, teendSkrol.

(Telemedicinalis ellatas)

Dr. Kodak Istvan Gyermekgyégyasz
rendelési ideje:

Hétf6 — Szerda - Péntek: 09:00 - 11:00
Kedd —Csiitortok: 15:00 — 17:00

»Nyugszik a sziv, mely értiink dobogott,
Pihen a kéz, mely értiink dolgozott.
De te szamunkra sose leszel halott,

Orokké élni fogsz, mint a csillagok!”

F4j6  szivvel  emlékeziink  Bosak
Karolyra halalanak 2. évforduldjan.
Szeretd felesége, gyermekei, unokai és
csaladtagjai.

Fazekas Istvan haladlanak  masodik
évforduldjan

F4j6 szivvel  emlékezik felesége ¢és
csaladja,

th
r

ZENTE-VARGA MIHALYN.

ZENTE-VARGA MIHALY

halaluk
5. és 12. éviordulojara

Benniink €1 egy arc, egy meleg tekintet.
Egy simogato kéz . egy sohaj, egy lehelet.
Benniink €1 a mult, egy végtelen szeretet.

Amit toliink soha senki el nem vehet.

Fajo szivvel emlékezik szereto csaladotok

Anyakényvi Hirek

Akikt6l biicsut vettiink:

Bunda Ferenc /2021.03.31. / Szab6 Magda u.
L .0 . , . Kuik Balint / Karoly Rébert u.
Koszontjiik Tiszavasvari jsnas Kiaudia / Atila u.

Legifjabb Lakéit

Vadasz Tamas /2021.03.22./
Gazdag Zselyke /2021.03.17./
Makula Hanna Ajlin

Lakatos Gyongyi Gloria
Lakatos Ajsa Aliszia
Szlukovinyi Hanna

Farkas Tibor v
Rostas Erika Dorottya
Molnar Laszlé Bence
Horvath Zalan

Banga J6zsef

Banga Botond

Novak Zsuzsanna Zafira

u.

Toth Janosné sz. Nacsa Piroska / Visirtér u.
Rékasi Imréné sz. Nacsa Julianna / Szogi
Lajos u.

Pehanyi Janos / Deik F. u.

Kakocz Laszloné sz. Szolyka Piroska /

Pet6 Karoly / Vorosmarty u.

Puskas Tibor / Szilagyi u.

Vajda Andrasné sz. Bene Margit / Honvéd u.
Gazdag Istvan / Kabay Jézsef u.

Nagy Karolyné sz. Kovacs Irén Zsuzsanna /
Kiss u.

Szab6 Gyorgyné sz. Posta Maria /
Szorgalmatos

Sz6ke Istvanné sz. Kis Erzsébet / Vasvari Pal

Vadisz Kalmanné sz. Seb8k Eszter / Fehértoi

Kossuth Lajos u.

Horvath Bence
Csiha Szonja

To6th Janos Imténé sz. Roka Zsuzsanna /
Kabay Janos u.

Borbély Gabor / Bajcsy-Zs. u.

Akik hazassagot kétottek

Kovacs Dalma — Rézmiives Richard
Matyas Cintia Vivien — Szoboszlai
Sandor

Nagy Néra — Sivad6 Richard

Réti Mihalyné sz. Nacsa Ilona / Matyis Kirily
u

To6th Janos / Karpat u.

Gal Lajosné sz. Szucsanyi Ibolya / Lonyai u.
Téth Jozsef / volt Lonyai u.

Toma Andras / Esze Tamais u.

Holoda Jézsef / Kabdk Lajos u.
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Amit a jogarol tudni kell

Szeretettek ~ koszontdom a  Kedves
Olvasokat! Télyainé Szentesi Agnes
vagyok, tanitd, jogaoktatd és 3 gyonydri
gyermek édesanyja. Kozel masfél évvel
ezeldtt taldlkoztam el6szor a jogaval,
akkor vettem részt az els6 joga oOran,
ami olyan élményt nyujtott szamomra,
hogy megfogalmazddott bennem az az
elhatarozas, hogy szeretnék komolyabban
ezzel foglalkozni. Elvégeztem egy 1 éves
tradicionalis  jogaoktatdoi  tanfolyamot
Budapesten, mivel azonban a joga nemcsak
a felnGttek szamara hatasos, és tanitoként
tapasztaltam, hogy a gyerekeknek is nagy
sziikségiik van ra, nem is volt kérdés,
hogy a gyerekjoga oktatdi képzést is
elvégezzem. Szeptemberben mar el is
kezdtem a gyerekjoga foglalkozasokat,
amire nagyon szép szammal jelentkeztek
a gyerekek. Sajnos a virushelyzet miatt
ezt csak novemberig allt moédunkban
megtartani. Epp novemberben kezdtem el a
Talalkozasok Hézéban a felndttek szamara
is a jogaorakat, amire kozel 60 érdeklédd
jelentkezett, de ezt is fel kellett fliggeszteni.
Itt szeretném megkdszonni a Talalkozasok
Haza dolgozodinak, hogy felkértek néhany
online 6ra megtartasara, amire szintén nagy
volt az érdeklddés. Nagyon bizom benne,
hogy minél hamarabb tjra folytathatjuk
személyesen is a kozds jogazast! Sok
szeretettel varok minden kedves joga irant
érdeklodot! Most réviden arrol, hogy mi
is az a joga: A joga nem vallas, hanem
egyetemes tudas, filozofia, egy Osi indiai
mivészet, amelynek célja a test, az elme
¢és a lélek kozotti harmonia kialakitasa. A
joga mindennapos gyakorlasa javitja az
egészséget, jO kozérzetet teremt, mentalis
megtisztulast hoz és az életmindség
javulasat eredményezi. A mai rohand
és stresszes életmod sokakat indit arra,
hogy megkeressék a lazitds és a befelé
figyelés hatékony modjat. A joga az
egyedilli mozgasforma, mely a bels6
szerveket és mirigyeket is megmozgatja.
Orvosi tanulmanyok igazoljak, hogy
a test egészére hat. Szamos betegség
kockazata csokkenthetd ezaltal. A joga
a legjobb modja az egészség és fittség
meglrzésének. Erdssé és kitartova tesz,
noveli az iziiletek mozgastartomanyat,
az izileti mozgékonysagot, erdsiti az
izmokat, javitja a tartast. Hatfajas, iziileti
gyulladasok esetén kifejezetten ajanlott
bizonyos aszandk végzése. A joga egy
Onismereti Ut, mely segit Onmagad
mélyebb felfedezésében. Kezdetben fdleg
a test megerGsitésével foglalkozunk,
illetve a stresszoldassal, relaxacioval,
1égzdgyakorlatokkal. A jogahoz nem kell
semmi extra hajlékonysag. A merev izomzat
fokozatosan lazul, rugalmasabba valik.
Ennek ideje természetesen emberenként

valtozd6. A joga megtanitja, hogyan

csendesitsd le az elméd akar 6nalldan is,

ha talporgetted magad, vagy hogyan légy
energikusabb, aktivabb, ha épp kevés az
energiad.

Néhany jotékony hatds, amit a jogazasnak

tulajdonitanak:

o stresszoldas (alvaszavarok és a stresszhez
kapcsolodo betegségek, pszichés
problémak elkertilése)

® koncentracid és hatékonysag novelése

e alakformalas (idealis teststly elérése,
szalkasitas, azizmok ugy er6sddnek, hogy
nem veszitenek a rugalmassagukbol)

e  hormonhdztartds kiegyensulyozasa
(n6knek és férfiaknak egyarant, minden
¢életkorban és élethelyzetben)

e vérkeringés és nyirokkeringés fokozasa
(sziv- és  érrendszeri  betegségek
kockdzata csokken, az immunrendszer
megerésodik)

e a gerinc egészgének meglrzése
(tartasjavitas, 1l6 életmoddal  jard
problémak megel6zése)

® az anyagcsere javitasa (a méregtelenitd
és emésztd szervek mikodése fokozodik,
emésztéssel kapcsolatos problémak, mint
pl. gyomorégés, reflux, szé¢krekedés, stb.
megsziinhetnek)

e  aziziiletek egészségesen tartasa

e onmagad és masok elfogadasa (testtudat,
tudatossag és 1égzéskontrol novekszik)

o fejleszti a magabiztossagot

® belso békét ad, 6sszehangolja a testet és
az elmét

A joga rendkiviil hatékony a gyerekek
szamara is. A gyerekjoga foglalkozasok
jatékos formaban zajlanak, versekkel és

dalokkal megfiiszerezve sajatitjak el a

kiilonbdz6 aszanakat/gyakorlatokat. Jaték

kozben tapasztalhatjdk meg a gyerekek a

joga jotékony hatasait!

A gyermekjoga pozitiv hatiasai a
teljesség igénye nélkiil:

® kiegyensulyozott, gazdag érzelemvilag

fejlesztése

immunrendszer erdsitése

Onbizalom, kreativitas novelése

szorongasok, félelmek lekiizdése

koordinacios képesség, alloképesség
novelése

e idegrendszer erdsitése

e energiaval tolti fel a testet

e megtanulnak lazitani, amely a mai
vilagban kincset ér

® hajlékonysag eldsegitése

e helyes testtartds rogzitése,
erdsitése

e ludtalp megel6zése, korrigalasa

Amennyiben a jarvanyhelyzet engedi,
juliusban késziilok egy napkozis kézmiives-
gyerekjoga taborra a Talalkozasok Hazaban.

A plakat is hamarosan elkésziil, melyen

minden fontos informacié megtalalhato

majd. Addig is bévebb tajékoztatis ezzel
kapcsolatban személyesen illetve telefonon
kérhetd.Mindannyian szeretjiik, ha jol
érezzilk magunkat, vidamak, élénkek,
de békések ¢és nyugodtak, erfsek és
harmonikusak vagyunk. Minden egyes joga
ora utan egyre jobban és jobban érezziik
magunkat. ,,Indulj el a joga utjan! Gyakorolj
egyre tobbet, s lassan a mindennapi életed
részévé valik.”

Kivanom minden kedves olvasonak, hogy
minél hamarabb tapasztalja meg a joga
jotékony hatasait!

gerinc

Télyainé Szentesi Agnes,

tanito, tradiciondlis jogaoktato és
gyerekjoga oktato

Tel.: 06 20/289-1771

KEZILABDA

Férfi csapatunk folytatta a jo szereplést
a bajnoksagban. Sorozatban hat bajnoki
mérkdézésen is  sikeriilt  gydztesen
elhagyniuk a palyat. Ennek koszonhetéen
tovabbra is harcban allnak a dobogdért.
Sajnos a gy6zelmi széria a rivalis
Filizesabony ellen megszakadt, de az
elkdvetkez6 harom mérkdézésen a fitk
mindent megtesznek, hogy a dobogdén
zarjadk a bajnoksagot. NGi csapatunknak
aprilisban egyetlen egy bajnoki mérkézése

volt, ahol a jo er6kbol allo Kallésemjén
csapata vitte haza a sportcsarnokbol a kettd
pontot. A lanyokra nagyon er6ltetett menet
var majusban a rengeteg elmaradt bajnoki
mérkdzések miatt, reméljik minél tobb
gy6ztes meccsel. Az MKSZ dontésének
értelmében az utanpotlas bajoksagok véget
értek, igy a jovo nemzedéke leghamarabb
szeptemberben 1éphet ujra palyara bajnoki
mérkézésen.

FocI A JAVABOL!

Aprilis hénapban labdaragd csapatunk
6t bajnoki mérkézést jatszott. Ebbdl a
sorozatbol most kivaldan jottiink ki, mert
négy gybzelem mellett egy dontetlennel
zartuk ezt a honapot.

Tiszavasvari - Geszteréd 7:0
Biri - Tiszavasvari 0:3
Tiszavasvari - Nagykallo 0:0

Gyulai Akos
Tiszalok - Tiszavasvari 0:2
Tiszavasvari - Rakamaz 4:3

Ifi csapatunk pedig gdzerével robog
a bajnoki cim fel¢, hiszen ismét minden
mérkdzésiiket megnyerték. Ha minden
jol megy két hét mulva bajnok lehet
Sinka legénység! A kép a Rakamaz elleni
mérkézésen késziilt.

EGESZSEGUNKRE
TESTMOZGAS: MAR NAPI 20 PERC IS GYULLADASCSOKKENTO
HATASSAL BIR

Koztudott, hogy a rendszeres testmozgas
szamos  egészségiigyi  elénnyel  jar.
Jotékony hatassal van a testsulyra, erdsiti
a szivet, a csontokat és az izmokat és
bizonyos  betegségek  kialakulasanak
kockazatat is csokkentheti.

A kozelmultban a Kaliforniai Egyetem
kutatéi megallapitottak, hogy a mérsékelt
testmozgas mar akar egy alkalom esetén
is gyulladascsokkentéként miikodhet. Az
eredmények azt mutattadk, hogy a mozgas
jotékony hatassal van az olyan kronikus
betegségekre, mint példaul az izileti
gyulladas, a fibromyalgia vagy az elhizas.

A testmozgas hatasat vizsgalé tanulmany
Egy nemrég online megjelent tanulmany
szerint a 20 perces, mérsékelt testmozgas
stimulalhatja az immunrendszert
a gyulladascsokkentd sejtvalasz
kivaltasaval. “Minden egyes alkalommal,
amikor edziink vagy testmozgast végziink,
sok jot tesziink a testiinkkel szamos
teriileten, beleértve az immunsejteket is”
— mondta Suzi Hong PhD hallgaté. “A
testmozgas gyulladascsokkentd eldnyei
ismertek a kutatok szamara, de fontos
ennek a folyamatnak a megismerése
ahhoz, hogy az el6énydket biztonsagosan
maximalizalhassuk.” Az agy ¢és a
szimpatikus idegrendszer — egy olyan ut,
amely tobbek kozott a pulzus felgyorsitasat
és a vérnyomas emelését szolgalja — a
testmozgas soran aktivalédnak, hogy a
test végezhesse a munkat. A hormonok,
példaul az adrenalin és a noradrenalin,
felszabadulnak a véraramba, és aktivaljak
az immunsejtekben talalhatdo adrenerg
receptorokat. Ez az aktivalasi folyamat a
testmozgas soran immunologiai reakciokat
eredményez, amelyek szamos fehérje
termelésével jarnak. Ezek koziil az egyik
a TNF — a lokalis és szisztémas gyulladas
kulcsszabalyozdja, amely szintén segiti az
immunvalaszok fokozasat. “Vizsgalatunk

soran megallapitottuk, hogy egy koriilbeliil
20 perces mérsékelt futopad-edzés ot
szazalékos csokkenést eredményezett a
TNF-et termeld stimulalt immunsejtek
szamaban” — mondta Hong. “Annak
ismerete, hogy mi inditja el a gyulladasos
fehérjék szabalyozasi mechanizmusait,
hozzajarulhat 0j terapiak kifejlesztéséhez
a kronikus gyulladasos betegségben
szenvedd egyének szamara.” A vizsgalat
igazolta az elméletet A vizsgalat 47
résztvevéje futdopados testedzést végzett
a fittségi szintjilkh6z mérten. A 20 perces
testmozgas el6tt és utdn pedig vért
vettek tolik a kutatok. “Vizsgalatunk
azt mutatja, hogy az edzésnek valdjaban
nem kell intenzivnek lennie ahhoz, hogy
gyulladascsokkentd hatasu legyen. Mar
egy 20-30 perces mérsékelt gyors séta vagy
futas is elegendd lehet” — mondta Hong.
“Ez j6 hir, hiszen az intenziv és megterhel
edzések gyakran elijesztik azokat a
kronikus  gyulladdsos  betegségekben
szenvedoket, akiknek a legnagyobb
hasznot hozhatn4 ez a gyulladascsokkent
hatas” A gyulladas alapesetben a test
immunvalaszanak létfontossagu része.

A test igy probalja meggyogyitani magat
egy sériillés utdn; megvédeni magat az
idegen betolakodoktol, példaul virusoktol
¢és baktériumoktol; és helyrehozni a sériilt
szoveteket. A kronikus gyulladas azonban

sulyos  egészségiigyi  problémakhoz
vezethet, példaul  cukorbetegséghez,

lisztérzékenységhez, elhizashoz és egyéb

kronikus  allapotok  kialakulasdhoz.“A
kronikus gyulladasos betegségben
szenvedd betegeknek mindig

konzultalniuk kell orvosukkal a megfeleld
kezelési tervrdl, de annak ismerete, hogy
a testmozgas gyulladascsokkent6ként
miikddhet, izgalmas elérelépés a
lehetdségek soraban” — mondta Hong.
Forras: eurekalert.org
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Az Alkaloida Lombik Horgasz
horgaszversenyt szervez az eg
kotodo altalanos iskolasok r

Helye: Tiszavasvari, Kacsas

2021 majus

MOST LATHATO A TERMESZETBEN
Bontja viragait a tulipanfa

Mert van ilyen fa is. Nevét a tulipanra
emlékeztetd viragaitol kapta. De a levelei is
olyanok, mint egy lapos tulipan, amelyeket

talalhatok meg. Ujra ide 1688-ben hoztak be
Eszak-Amerikabol, ahol még igen elterjedt a
keleti pacifikus régioban. Ma mar hazankban is
gyakran iiltetik diszfaként. Varazslatos viragait
majus masodik felében nyitja. Képes 35 méter
magassagtra is megndni. Faja értékes butorfa
Amerikaban.

Hasonl6 a felhasznalasa, mintat6lgyeknek. Ha
valaki talalkozni akar ezzel a kiilonleges faval,
akkor menjen ki a Tiszaloki arborétumba ¢€s ott
megnézheti. Kénnyi megtalalni, mert a sétaut
két oldalan van egy-egy példanya a padokkal
kiépitett pihend utan. Bizton allithatom, hogy
érdemes kimenni és egy kellemes majusi sétat

Program: Osszel lehullat. A Liliomfa félékhez tartozik, de  tenni ezen a szép teriileten.
08.00-08.30 Gyiilekezés, nevezés Europabol mar régen kihaltak és csak koviileteik dr Legany Andras
08.30-09.00 Sorsolas, horgaszhelyek elfa
09.00-11.00 Verseny (Egy 3,4 vagy 5 m- VIZKOPO
szerelt Usz6
11.30-kor Eredményhirdetés Szarnyamat bontanam,

de a nappal fénye atok,
kové lesz a testem,
amint napot két szememmel
latok.

SziilGi felligyelet kotelez6

azas:[alsoslesifelsosita
lyezettjelértekeslajandékta

Dij
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amegmwkeﬁ&lhﬁegsﬂmvaféidﬂmm
a2 dleorvesi endemben P e
lay a et rendszeres rendeles idGpontok & kivetkezth lesnel:

Hetfa:17.00-1%:00

Kedd: 17:00-18:00
Sterda: 17:00-12:00
Csutdrtok: 17:00-18.00
Pentek. 16:00-18:00

Magas ormon allok,
s cseppek futnak arcomrol,
eleredt az eso,
s almodok az alkonyrol.

Testem mereven all,
szarnyaim kébe zarva,
siklanék az éjben,
de atkom miatt, mindhiaba.

Ort allok odafent,
es6felhok tiizében,
mossak az arcomat,

de kbbe zarva, értelme nincsen.

Sziirkiilet indul el,

E-mail:iredonyt2@@gm: H " i
Facebook: [gdgnyjlj ; és a felhok is odébb allnak, RWMM Tdmmm ;s
i kezddédik a nappal, TEﬂ?‘réSEEIESEﬂﬂ iﬂSEﬂ#t'ﬁi{H Mﬁ}ﬁﬁﬂftﬁiﬁﬂm}?ﬂﬂeﬁ, Fﬂg}f ﬁmﬁ
svégeazd) Szalzm‘:z | el itk i, et e beffdsfo vtnt!
onda Attila

GUMISZERVIZ
KEZI AUTOMOSO
EPITOANYAG-KERESK

ELERHETOSEGEINK:

06 42 275 820

06 30 219 9170
Tiszavasvari, Polgari u. 2.

VARAZSOLJA VELUNK SZEBBE
OTTHONAT ES AUTOJAT!

knrnyek legnagynbb "

ey xS

sza kiizlete és szervize!

IMPRESSZUM VASVARI HIRMONDO VAROSI KOZELETI HAVILAP
ALAPITAS EVE: 1989, ALAPITO: Tiszavasvari Varos Onkormanyzata FELELOS KIADO: Sz8ke Zoltan - polgarmester, FELELOS SZERKESZTO: Fiilop Attila SZEKHELY: Tiszavasvari, Véaroshaza tér 4
Telefon: 06 42/520-500, fax: 06 42/275-000, SZERKESZTOSEG: Tiszavasvari, Varoshaza tér 4. Telefon: 06 42/520-500, fax: 06 42/275-000, e-mail: vhirmondo@gmail.com
HIRDETESFELVELTEL: Polgarmesteri Hivatal Pénztaraban H.-Cs.: 8.00-15.00; P.: 8.00-12.00 A lakossagi apréhirdetés 25 széig ingyenes. KESZULT: Gz Nyomdaipari BT. Tiszavasvari, Polgéri ut 2|
Telefon: 06 42/275-520, Tel./fax: 06 42/520-073, FELELOS VEZETO: Dampf Laszl6, TERJESZTI: Tiszavasvari Onkormanyzata,
LAPZARTA: minden hénap utolsé napja, Megjelenés legkésébb minden hénap 15-éig.
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