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ELOTERJESZTES

- a Képviselo-testulethez -
a Tiszavasvari Varos 2014-2019 idészakra sz6l6 drogstratégiajarol

Tisztelt Képviselo-testilet!

Az europai allamok, koztuk az Eurdpai Unié tagallamai, megfogalmazzak nemzeti
drogstratégidjukat. A tagdllamok torekednek arra, hogy sajat nemzeti drogstratégiajuk
alapértékeit, rogziti az Eurdpai Unio drogpolitikjdnak szemléleti kereteit. A Nemzeti
Drogellenes Stratégia 2013-2020 -Tiszta tudat, jozansag, kizdelem a kabitoszer-biinozés
ellen cimi dokumentum elveiben és megkozelitésében teljes mértékben illeszkedik az

“sez

Tiszavasvari Varos Onkormanyzata kozremiikddésével 2004-ben alakult meg a Tiszavasvari
Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum. A KEF célja, - a Nemzeti Drogstratégia ajanladsanak
megfeleléen - hogy Tiszavasvariban 6sszefogja a drogprobléma megoldasa érdekében
tevékenyked6 helyi szervezeteket, szakembereket. A Forum helyi szinten koordinélja és
clésegiti a Nemzeti és Eurdpai Uniés Drogstratégia altal megfogalmazott célok
megvaldsulasat, és egységes szemléletmod kialakitasara torekszik.

A KEF jogi személyiséggel nem rendelkezd szakmai munkacsoport, amely tanicsadd és
egyeztetd forumként kiilonb6zé feladatokat lat el. Tagjai a drogprobléma kezeléseben
szerepet jatszo és vallald kiilonbozd onkormanyzati, rendészeti, egészségiigyi, oktatasi, civil
szervezetek képviseldi.

Tiszavasvari Varos els6 Drogstratégiaja 2006-ban készult el, mely irdnyelveket adott, és
mutatott a megvalositandd cselekvési tervnek. A palyazati program lebonyolitdsa utan a
Tiszavasvari Kéabitoszerligyi Egyeztetd Forum aktiv mitkddése 2010-ben megsziint.

A 2010 utani idészakban a varosunkban megnovekedett a szerhasznalok és terjesztok aranya,
ezért harom év utdn uUjraszervezddott a Tiszavasvari KEF, és a megvaltozott, kezelésre
szoruld helyzetre egy 0j Drogstratégia lett kidolgozva a munkakdzosség altal.

A helyi drogellenes stratégia sziikségessége:
Az elmult években egyre nagyobb figyelem irdnyult a drogfogyasztas problémakareére, tobbek

kozott azért, mert a szert Kiprobalok, illetve rendszeresen fogyasztok szama lassu aranyban
ugyan, de folyamatosan névekszik.



Az orszagos trenddel megegyezéen igaz ez Tiszavasvari varosra is. A legalis szereknél
kevésbé elterjedt az illegalis drogok hasznalata. Ennek ellenére a fiatalok kornyezetében
rendszeresen el6fordulnak fogyasztok és terjesztok egyarant.

A probléma helyi szintli kezelésében az onkormanyzatra is jelentés szerep harul. Meg kell
valdsitani a problémakoérben érintett valamennyi szereplé — az énkormanyzat, a rendészet,
egészségugy, oktatds, szakmai és civil szervezetek — elkotelezett dsszefogasat, az eréforrasok
hatékony miikodtetése, az egységes szemléletii problémakezelés érdekében. E szellemben
késziilt, és e célkitlizést alapozza meg az elkészitett varosi drogstratégia.

A stratégia elokészitése és egyeztetése nyilvanos KEF iilésen zajlott, amelynek sordn az
érintett szervezetek és érdeklddok elmondhattak észrevételeiket, javaslataikat, s ezek tovabbi
egyeztetést kdvetden beépitésre keriiletek a dokumentumba.

A Képviselo-testiilet jovahagyasat kovetden az elkésziilt dokumentumot szeretnénk mindazok
szamara hozzaférhet6vé tenni, akik érintettek, és kozremuiikodésiikre a tovabbi cselekvési terv

soran szdmitunk. A drogstratégia az el6terjesztés 1. szamu mellékleteként olvashato.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy az elbterjesztést targyalja meg és fogadja el.

Tiszavasvari, 2014. janius 19.

Dr. Fulop Erik
polgarmester



HATAROZAT-TERVEZET

TISZAVASVARI VAROS ONKORMANYZATA
KEPVISELO TESTULETENEK
..... /2014. (V1.26.) Kt. sz.
hatarozata

a Tiszavasvari Varos 2014-2019 idészakra sz6l6 drogstratégiajarol

1. Tiszavasvari Varos Onkorményzata Képviselé-testillete a Nemzeti Drogellenes
Stratégai 2013-2020 — Tiszta tudat, jozansdg, kiizdelem a kabitoszer-biinzés ellen
cimii 80/2013. (X.16.) Orszaggyiilési hatarozatra tekintettel a Tiszavasvari Varosi
Drogstrategiat megtargyalta és a hatarozat melléklete szerinti tartalommal elfogadja.

2. Felkéri a Polgarmestert, hogy tajékoztassa a Tiszavasvari Varos Kabitoszerugyi
Egyezetetd Forum elnokét a hozott dontésrdl.

Hataridé: azonnal Felelés: dr. Fulop Erik polgarmester



KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM

TISZAVASVARI

TISZAVASVARI yAROSI
DROGSTRATEGIA

LClotted a Rdzdes, ¢lotted a palya,
Wz egrétlgn csigged, az ¢gros megallja.
Cs tudod: az ¢roé micsoda? — {dRarat,

Mely ¢lébb vagy utdbb, dg borostyant arat.”
(Arany Janos)

2014.

Tiszavasvari Varos Drogstratégiaja az Emberi Eréforras Minisztérium timogatasaval és a Nemzeti Csalad-, és
Szocialpolitikai Intézet kozremiikddésével késziilt el.
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I. Ajanlas

A kabitoszer probléma nagyon Osszetett, veszélyezteti az egyének, csaladok, kozosségek
jovaojét, jolétét és biztonsagat.

Az egész tarsadalomra kihat6 jelenség, amely jelentds kozegészségiigyi artalmakat okoz.

A Tiszavasvari Varos Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forum (tovabbiakban KEF) a drogok
fogalmat az alabbi értelemben hasznalja: pszichoaktiv drogok (kéznyelvben drogok vagy
kabitoszerek) azok a természetes vagy mesterséges anyagok, amelyek az ¢él0 szervezetbe
keriilve a kozponti idegrendszerre hatva megvaltoztatjadk annak mitkodését, funkcidjat, illetve
hianyuk elvonasi tlinetekkel jar.

Ide tartoznak az illegalis kébitoszerek, az alkohol, a dohanytermékek, stb.

Tiszavasvari varos drogstratégia az egylittmiikddés lehetOségeit igyekszik megteremteni a
drogprobléma hatékonyabb kezelése érdekében.

A kabitoszer probléma ugyanis sohasem elszigetelt jelenség, 0sszefligg az egyéni, csoportos
¢és kozosségi, lelki és szocialis tényezdkkel, ezért a kezelése is csak kozdsségi alapon lehet
eredményes.

crer

valamint a 2013. oktober 7-én elfogadott Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 - Tiszta
tudat, jozansag, kiizdelem a kabitoszer-blinozés ellen alcimmel ellatott 80/2013. (X. 16.)
Orszaggyiilési Hatarozattal.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia gyujtopontjaban — mintegy iranyjelzéként — a tiszta tudat
és jozansag mint alapvetd értékek, a személyes ¢€s kozOsségi boldogulds szerhasznalat
nélkiili életmodellje és az egészséget alapértékkeént kozvetitd szemléletmod all.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia a drogmentesség elérésének és megtartasanak céljat szem
el6tt tartva elsdsorban olyan programok inditasat és fenntartasat 6sztonzi, amelyek elSterében
a személyes ¢€s kozosségi fejlodés, a szermentes €letmod és értekvilag megerdsitése, illetve az
ezt timogato ismeretek és képességek elsajatitasanak lehetdségei allnak. Az ilyen programok
mellett természetesen a kabitdszer-hasznélathoz kapcsolodo egyéni és tarsadalmi kockézatok
és karok kezelése is fontos feladat marad.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia — kozvetleniill vagy kozvetetten — Kkiilonb6z6
csoportoknak szo0lo iizeneteket is kozvetit:
oAz egyéneknek és a helyl kozosségeknek azt, hogy mindenki felelés a vele egyiitt,
illetve a kornyezetében €10 személyek sorsanak alakulasaért.
oA kébitoszer-hasznalatot elutasitoknak megerdsitést, hogy jo tton jarnak, tudnak és
képviselnek valamit, amit érdemes masoknak is tovabbadni.
oA kabitészereket kiprobaloknak egyértelmii jelzést, hogy a szerhasznalattal
kockézatot vallalnak, arthatnak maguknak és kornyezetiiknek.
oA fiiggéknek reményt, hogy felépiilésiik lehetséges, vannak olyan programok,
kezdeményezések, a jozansag értékét vallalo és hirdetd kozosségek, amelyek
segitségével gyokeresen megvaltoztathatjak €letiik alakuldsat.



oA segit6é hivatasok miiveldinek, a szakmai kozosségeknek, hogy fontos szerepiik van
a Nemzeti Drogellenes Stratégia megvaldsitasaban.

oA tarsadalom tagjainak, hogy a stratégia elkotelezett a kabitészer-probléma
hatékony kezelése mellett, megfeleld és hatékony eszkozokkel rendelkezik mind a
szerhasznalat visszaszoritasa, mind a kabitoszer-blin6zéssel szembeni fellépés
teriiletén.



II. BEVEZETES

Minden korszaknak voltak és vannak olyan aktudlis kihivéasai, amelyekkel szembe kell
néznilik a felnovekvd generacioknak. Egy kozelmult végzett, nemzetkdzi kutatds eredményei
szerint nagy altaldnossagban elmondhatd, hogy Europaban egyontetiien a vallas és a
kiilonboz6 politikai ideoldgidk helyett leginkdbb a markakat kovetik a fiatalok.

Napjainkban nem jellemzd rajuk a ldzadozés, és a felmeriild tarsadalmi problémak irant sem
mutatnak kiiléndsebb érdeklddést.

Elérte 6ket egyfajta pesszimizmus, ami leginkabb annak tudhat6 be, hogy tandcstalanok, nem
latnak perspektivat a jovoben.

A hagyomanyos értékrendet tiikroz0 vallds, a politikai ideologidk, a tradicionalis hazassag
vagy az ¢letre sz616 munkahely egyre inkabb divatjamultta valik a szemiikben. Csak sajat
maguk és legsziikebb kdrnyezetiik problémai irdnt mutatnak érdeklédést.

Mintegy 20 évvel ezelott még erre a korosztalyra a lazadas, a polgarpukkasztas volt a
jellemzd. Fiataljaink leginkabb a jelennek élnek, buliznak, vagyaikat a fogyasztds hatarozza
meg, individualistdk, felszinesek, 6dzkodnak mindenféle feleldsséggel jar6é komolyabb
kapcsolat kialakitasatol, egyre jobban kitolodik az érett felndtté valas és az 6nallod életkezdés
ideje is.

Bevallottan nagyon fontos szdmukra a kiilsdség, a trendiség, a tudas fontossaga emellett
elhanyagolhat6. Osszességében elmondhatd, hogy hazankban a fiatalokat érintd tarsadalmi
problémakra adott valaszreakciok igencsak megvaltoztak az elmult évtizedben.

Az emlitett kérddives vizsgélat eredménye szerint a fiatalok viszonya az egészséghez kettds:
onpusztitd életmddot folytatnak (cigi, alkohol, drogok), de azért torddnek is az egészségiikkel,
legalabbis annyiban és annyira, amennyiben a reklamok ezt sugalljak.

Tulajdonképpen az egészség latszata a fontos szamukra, mert egyrészt sulyosabb betegségiik
még nem volt, masrészt pedig az egészségesség kapcsolodik szerintiik a sikerességhez.

Ez az ambivalens megkdzelités is mutatja, hogy a kdvetendd minta kettds, és egyiket
preferalni kell - az egészség mend, kivanatos-, hogy egyértelmiivé valjon a kétkedd, mintat
keresd fiatalok el6tt.

Az utobbi évtizedekben egyre kordbban, sulyosabban és szélesebb korben jelentkeznek a
gyermek-kamaszkori devianciak is.

Napjainkban mar olyan karos viselkedésformdk gazdagitjak a listat, amelyek korabban
leginkdbb vagy kizarolag a felndtt tarsadalmat jellemezték. A fiatalok korében terjedd
drogfogyasztas egyik legfobb oka, hogy a csalddok halmozott problémai kihatnak az
ifjisdgra, a korabban jol mikodd kozosségek elvesztették jelentOségiiket, melynek
kovetkeztében megvaltoznak az értékrendek, jellemzd az elmaganyosodas, az egyre inkabb
beszikiilo élettér.

Az elmult években jelentésen megvaltoztak a kabitdszer-hasznélati szokéasok €s jelentdsen
atalakult a kabitészer-piac is, elsdsorban az 1 pszichoaktiv anyagok széleskorii
megjelenésének ¢és az internetes kereskedelem elterjedésének kovetkezményeként.

Az Ujfajta kihivasokra mar nem lehet a régi modszerekkel reagalni, 0 valaszokra van sziikség
a kabitoszer-hasznalat jelentds visszaszoritasa érdekében. A Nemzeti Drogellenes Stratégia
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egyik legfébb erénye, hogy politikai hovatartozastél fiiggetleniill mindenki szamara
felvallalhato.

Varosi Drogstratégiankat a Nemzeti Stratégia alapelveire épitettiik, mert meglatdsunk szerint
fontos értékeket ¢s feladatokat hataroz meg. Készitésénél figyelembe vettiik az Europai Unid

crer

stratégiai célkitlizéseket is.

Ugy véljiikk, a szerhasznalat megel6zésében és kezelésében elsddleges a csalddok szerepe,
ezért stratégiank kiemelten épit a sziilok bevonasanak lehetdségére.

Célunk annak elérése, hogy a fiatalok ne is probaljak ki a kabitészert. Ebben a sziilok oly
modon segithetnek, ha mernek értékrendet, példakat mutatni a fiataloknak, és "nemet
mondani" is megtanitjak oket.

A cél az egészséget alapértékként kozvetitd, kozosségerdsitdé szemléletmdd kozéppontba
allitasa és a szerhasznalat nélkiili ¢letmodell megerdsitése, az eddigiektdl eltérd, hatékonyabb
eszk6zok alkalmazasaval. Stratégidnk ezért els6sorban a szerhasznilat megeldzésére, az
egyéni-tarsadalmi kockazatok és karok jelentds csokkentésére, valamint a blinmegeldzési €s
bliniild6zési beavatkozasok széles korti alkalmazasara helyezi a hangsulyt, amelyek koziil az
egyik kiemelten fontos feladat az online kereskedelem blokkolasa.

A drogok terjesztésének és fogyasztisanak erdteljes visszaszoritasara toreksziink, tavlati
célunk, hogy létrej6jjon a kabitdszermentes Tiszavasvari. Bar a vildgban és a Magyarorszagon
beliil tapasztalhaté tendencidk alapjan célkitlizésiink irredlisnak tlinhet, mégsem mondhatunk
le arrdl a torekvésrdl, hogy a kovetkezd generaciok életéb6él minél nagyobb aranyban
eltlinjenek a kabitdoszerek. Munkdnk sordn szamitunk azoknak a szakembereknek, civil
szervezeteknek, egyhazaknak a segitségére, akik sokat tehetnek a kabitdszerek visszaszoritasa
terén.

Drogstratégiank a céljaink elérését a széles korii prevencios tevékenységgel, a
kabitoszerfiiggdk felépiilés-kozpontu szemléletmodjanak megerdsitésével, a
kinalatcsokkentés teriiletén blinmegel6zési ¢€s biiniildozési beavatkozasok hatékonyabb
alkalmazasaval kivanja megvalositani szoros egyiittmiikddésben a Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum valamennyi szerepldjével.

Munkankban az ellatas és a megelozés mellett stratégiai fontossagu a tarsadalmi
osszefogas ahhoz, hogy ezen a teriileten sikeresek lehessiink.

Minden KEF tag aktiv egyiittmikodése kell ahhoz, hogy sikeriiljon konkrét 1épéseket, és
eredményeket elérni.



III. ELOZMENYEK

Tiszavasvariban 2004. november 09-én alakult meg a Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forum,
amely helyi szintii tandcsad6d ¢és egyeztetd szakmai munkacsoportként funkcional.
Tevékenységében arra torekszik, hogy Osszhangot teremtsen a drogprobléma
visszaszoritdsaban alapvetd fontossagu négy teriilet szervezeteinek €s intézményeinek
munkdjaban.

A KEF 12 alapit6 taggal és az akkori elndkkel, Benyusz Tamdssal kezdte meg munké;jat
varosunkban.

Alapito tagok

Tiszavasvari Varos Onkormanyzata

Vérosi Rendorkapitanysag

Vasvari Pal Koézépiskola, Szakiskola és Kollégium
Vaci Mihaly Gimnazium

Pethe Ferenc Altalanos Iskola

Vasvari Pal Altalanos Iskola

Kabay Janos Altalanos Iskola

Szocialis és Egészségiigyi Szolgaltatd Kozpont
Tiszavasvari Polgarérség

Egészséghaz

Ifjusagi Kor Egyesiilet

Vasvari Hirmondé Ujsag

Késobbi csatlakozok

Tiszavasvari Kozbiztonsagaért Alapitvany

Tiszavasvari Szakképzésért Alapitvany

Tiszamenti Emberek Lelki Segité Egyesiilete

Voroskereszt Tiszavasvari Szervezete

Viarosi Sportkozpont

Igazsagiigyi Minisztérium, Partfogd Feliigyeldi és Jogi Segitségnyujtd
Szolgélat Sz.-SZ.-B. Megyei Hivatala

Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete, Tiszavasvari

e Szabadidd és Programszervezd Egyesiilet

Tiszavasvari Varos Drogstratégiaja kicsit megkésve, 2006-ban késziilt el, mely
iranyelveket adott, €s utat mutatott a megvaldsitando cselekvési tervnek.

A célcsoportot az oktatdsi intézmények tanuldi és a fiatal felndttek alkottak.
Programjainkat, képzéseinket Ugy valogattuk Ossze, hogy a célcsoport tagjait
megszolithassuk. Négy pillérre helyeztilk stratégidnkat: kozosség- egyiittmiikddes,
prevencid, ellatas-, kezelés és a kinalatcsokkentés. Alternativdkat teremtettiink a
fiataloknak a helyes dontéshez, megelzve a drogok ¢és kabitdszerek hasznalatat.



Korabbi programjaink

,Iskolai Drogmegel6zési Napok” —ban a KEF tarsszervezoként vett részt. (2005.)
Az ,Elet labirintusa” interaktiv kiallitas szervezésében a KEF egyiittmiikodott. (2005.)
Orszagos KEF konferencian valo részvétel. (2005-t6] minden alkalommal 2010-ig.)
Orszagos Drogmentes Futas. (2006-t6l)
,»Senki sem szabad, aki a szenvedélyek rabja” konferencia szervezése. (2005.)
Dr. Csernus Imre eléadasa rendhagy6 eldadésa a sziiloknek, egészségiigyi-, szocialis-,
oktatasi intézmények szakemberei szamara. (2006.)
,»A drog nem jatékszer” a Kabitoszer-ellenes Vilagnap alkalmabol szervezett varosi
szintli nap szervezése. (2006.)
Onkéntesek képzése. Szakemberek képzése: Addiktologiai alapismeretek, Lokalis
helyzet-felismerési technikak a drogiigy teriiletén.
Kortars-segit6 képzés szervezése. (2006.)
Viarosi Csaladi Nap (2007.)
Sziildi tajékoztatd elkészitése. (2007.)
TAMOP 5.2.5-08/1-2008-0150 sz. Drogalternativa program megvalésulasa soran a
kovetkezd programok keriiltek megrendezésre:
,,Egészséged testben, 1¢lekben” — csoportokban torténd lebonyolitasa.
- Jatszd meg magad” - szakemberképzés.
-, .En kép korrekcié” — szakember képzés és csoportokban torténd lebonyolitasa.
- Kerékpartura
- Kreativ klub
- Film klub
- Drogmentes Magyarorszagért Maraton: extrémsport bemutatd, Bungee trambulin,
maszo fal,

A palyazati program lebonyolitdsa utan a Tiszavasvari Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum
aktiv miikodése megsziint 2010-ben. A szakemberek elfoglaltsdga nem tette lehetové az
aktiv miikodést. A 2010 utani idészakban a varosban megnovekedett a szerhasznalok és
terjesztok aranya, ezért harom éves sziinet utan az Gjraszervez0ddé Tiszavasvari KEF
Nécsané dr. Kalan Eszter Hajnalka elnokletével megkezdte munkajat és a megvaltozott,
kezelésre szoruld helyzetre egy ) Drogstratégiat dolgozott ki a munkak6zosség.



Kerékpar tura

Ejszakai akaddlyverseny

Ejszakai akaddlyverseny



FEloadasok, foglalkozasok:

wEgészséged testben, lélekben”

Kortars segitok képzése
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Drogmentes Maraton

Sportrendezvények
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IV. HELYZETELEMZES

Szervezetiink mukodési teriiletén, Tiszavasvariban az elmult évek kovetkeztében rendkiviil
nehéz helyzet alakult ki.

Jelentds mértékben megnovekedett a munkanélkiiliségi rata, a kornyékbeli telepiiléseken sincs
munkalehetoség még a szakképzettek szamara sem. A mélyiild szegénység miatt fokozodik a
kilatastalansag, a jovo reménytelensége, melynek kovetkeztében folyamatosan novekszik a
telepiilésen a depressziv, lelki problémakkal kiizdOk szama.

Elézetes felméréseinkbdl kidiil, hogy a varosban, elsésorban a peremteriileteken talalhato
bidi és Széles, illetve Keskeny uti részen €16 fiatalok korében gyors ilitemben terjed a
kiilonboz6 artalmas szerek hasznalata. Sajnalatos modon a halmozottan hatranyos helyzetben
1évo cigany fiatalokat is elérte a droghasznalat, aminek igen stulyos kdvetkezményei vannak,
hiszen igy még tovabb mélyiil az integracids szakadék. A ciganyok lakta telepiilésrészeken a
gazutantoltds flakonokbol szivott gaz volt eddig a legnépszeriibb bodulatot keresd szer,
azonban napjainkban mar a kemény drogok is jelen vannak a fiatalok ¢és iddsebbek
mindennapjaiban.

Stratégiank kidolgozasat alapos informacidszerzés elozte meg, mert egy helyi kdzosség akkor
tud megfelelden fellépni a drogproblémakkal szemben, ha redlis informaciok allnak
rendelkezésére. Tapasztalataink szerint Tiszavasvariban ezen a téren igen kedvezdtlen a
helyzet, ugyanis csak alap-egészségligyi ellatorendszer miikodik a varosban €s hianyoznak
azok a tarsadalmi szervezetek, hivatalok is, amelyek konkrét informdaciokkal birnak a
droghelyzetrdl, a kezeltek, elterelésre utaltak szdmarol, a prevenciorol.

A gyermekkoruak korében végzett prevencids tevékenységet elsdésorban a helyi altalanos
iskoldk pedagogusai latjak el. A fiatalkoruk droghasznalatanak megakadalyozasat, a
felvilagositdé programok népszeriisitését a varos kozépiskoldi végzik zomében. A
Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum a két korosztalyon feliil célcsoportjanak tekinti a felndtteket
is.

Prevencio

A prevenciot, €s ezzel egyiitt a drog-prevencidt Caplan nyoman (1963) a kdvetkezé harom
kategoriaba soroljuk:

o Elsodleges prevencio: azoknak sz6l, akik még nem probaltak ki a kabitoszereket.

e Masodlagos prevencio: a résztvevoknek vannak tapasztalataik a drog terén.

e Harmadlagos prevencio: a rendszeres fogyasztok, a fliggdk ¢€s a ,,gyogyult"
szerhasznalok kezelése.

Az elsddleges prevencio a drogmentesek megdvasat jelenti. Szintere az 6vodaktol az altalanos
iskoldk als6 tagozatdig terjed. Moddszere a helyes stratégidk elsajatitdsa a kereslet
visszaszoritdsa érdekében. A masodlagos prevencid a szerfogyasztok artalomcsokkentd
megovasa. FO modszere a felvilagositas. Az iskolai drogstratégia kialakitasa és modszertana
szerz0 szerint a masodlagos prevencido eszkozei, moddszerei meghaladjak az iskolai
lehetdségeket, a pedagdgusok szakmai repertoarjat, ezért ezt a munkat az egészségiigyi
szakemberekre kell bizni. Tehat a régi felosztas szerint a pedagodgus csak elsddleges drog-
prevencioval foglalkozhat.
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A prevencio szinterei

1.

3
4.
5.
6
7
8

A prevencio legelsd szintere megegyezik az elsddleges szocializalodas szinterével, a
csaladdal. A csaladban alakul ki az onértékelés, és innen sajatitja el a gyermek az els6
viselkedésmintait, amelyek meghatdrozzak, miképpen viszonyuljon 6nmagahoz ¢és
masokhoz, az értékekhez, a szabalyokhoz, az egészséghez, a kevéssé humanisztikus
viselkedésmintakhoz (erdszak, karos szenvedélyek). A csaladtagoknak, elsésorban a
szllloknek, képesnek kell lennilik felismerni a drog jelentette veszélyt, és ha
szembesiilnek a problémaval, tudjanak réla beszélni, sziikség esetén a megfeleld
szakembert felkeresni. A helyi kozdsségek, a civil és egyhdzi szervezetek
szervezzenek a sziilok részére is el0adasokat a drogokkal kapcsolatban, illetve a
szllok képviseltessék magukat olyan iskolai forumokon és szervezetekben, mint az
iskolaszékek.

Az iskolai drog-prevencié elsédleges prevenci6. Ha felszinre keriilnek a
drogproblémak, az elsédleges prevencid modszerei az iskolai kdrnyezetben kéabitoszer
hasznalok kezelésére nem, vagy csak korlatozottan alkalmasak. Ilyenkor
beavatkozasra van sziikség, altalaban megfeleld (kiilsd) szakemberek bevondsaval
(iskolaorvos, védond, pszicholdgus, nevelési tanadcsadd, drogambulancia stb.)

Az iskolai drog-prevencioban részt vevok kore:
e Tiszavasvari Altalanos Iskola Kabay Janos Iskolai Egység

e Tiszavasvari Altalanos Iskola Vasvari Pal Iskolai Egység

e Magiszter Alapitvanyi Ovoda, Altalanos Iskola, Kozépiskola és Szakiskola
e Tiszavasvari Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium

e Tiszavasvari Kozépiskola Vaci Mihaly Gimnazium Tagintézmény
Munkahely

A szabadid6-eltoltés szinterei

Internet és mas médiumok;

Gyermekvédelmi intézményrendszer;

Biintetd-igazsagszolgaltatas intézményei;

Szinterek és célcsoport-orientdcid mentén nem besorolhato, tovabbi céltételezések.

Egészségfejlesztdo megelozé programok a helyi kozoktatasi intézményekben

Tiszavasvari  kozoktatdsi  intézményei  rendelkeznek — egészségmegelézd  és
egészségmegdrzO programtervekkel egyarant. Az alabbi azt mutatja be, hogy az egyes
intézményekben milyen programokat szerveznek.

Magiszter Alapitvanyi Ovoda, Altalanos | Egészségnap

Iskola, K6zépiskola és Szakiskola

Tiszavasvari Altalanos Iskola Egészségnevelési program
Kabay Janos Iskolai Egység

Tiszavasvari Altalanos Iskola Egészségnevelési program
Vasvari Pal Iskolai Egység

Tiszavasvari Kozépiskola, Szakiskola Egészségfejlesztd program
és Kollégium TAMOP 3.1.4 tamogatasaval
Tiszavasvari Kozépiskola Egészségnap.

Viaci Mihdly Tagintézmény Drog-prevencids program

Az egészségnevelési program tartalmi elemei

13




Egészségnapi rendezvények.

Egészséges ¢letmddra nevelés: mozgds népszeriisitése, sportprogramok, egészséges
taplalkozas megismertetése.

Egészséges ¢letmod kialakitasat szolgald szabadidds tevékenységek megismertetése.
Felvilagosité eldéadasok: testapolés, személyi higiéné, karos szenvedélyek veszélyei €s
kovetkezményei, szexualis felvilagositas, egészséges kornyezet és védelme, balesetek

megelozése — elsOsegélynyujtas ismerete.

Prevencio a csaladban

Tiszavasvariban jelenleg a csaladok elérésére az oktatasi intézmények programjain
keresztiil, sziiléi értekezletek alkalmaval torténik meg. Ezen a téren sziikséges a
lehetdségek szamanak novelése, mindségének javitasa.

Szabadido hasznos eltoltése

- Varosi kulturalis rendezvények.

- Extrém sportpalya.
- Varosi sportrendezvények.

- Az oktatasi intézmények szabadidds tevékenységeinek kinalata.

- Mivészeti tevékenységek

Gyermekjoléti Szolgalat prevencids tevékenységei

- Rendszeres kapcsolattartas a veszélyeztetett gyermekekkel és csalddjukkal.
- Szabadidds tevékenységek szervezése, lebonyolitasa. (klub, tdbor, nyari napkozi)

Szakmai munkat segité human eréforrasok

Alapfoku képzés | Felsofoku képzés | Kortarsképzés
Tiszavasvari Kozépiskola, Egészséged Egészséged
Szakiskola ¢és Kollégium testben, 1élekben testben, Iélekben 2 f6
23 16 316
Tiszavasvari Altalanos Iskola Egészséged
Kabay Janos Iskolai Egység testben, 1élekben
5 16
Tiszavasvari Altalanos Iskola Egészséged
Vasvari Pél Iskolai Egység testben, 1élekben
516
Magiszter Alapitvanyi Ovoda, Egészséged
Altalanos Iskola, Kozépiskola | testben, lélekben
¢és Szakiskola 2 16
Gyermekjoléti és Csaladsegitd Egészséged
szolgaltatas testben, lélekben
2 16
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Média

A média szerepe a kabitoszer-probléma megeldzésében és kezelésében nélkiilozhetetlen.
Tiszavasvari helyi 6nkormanyzati havilappal, kdbeltelevizidval, internetes hirportalokkal,
radioval rendelkezik. A KEF honlapja a Tiszavasvari Onkormanyzat honlapjanak szerves
részét képezi. A média feladata a prevencidos munkéaban:

- Megel6z6 célzatu misorok, programok, riportok kozre adésa.
- Felvilagosito jellegli irdsos dokumentumok kozzététele.
- A Kabitoszerligyi Egyezteté Forum tevékenységének, munkajanak bemutatasa.
- A megelézésben tdjékoztatast, segitséget nyujté szakemberek, forumok
megismertetése a lakossaggal.
Helyi médiumok:
Vasvari Hirmondo kozéleti havilap
Varosi Televizid
Viarosi Radio

Internet

- Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum honlapja
- Varosi Online Televizio
- Naponta frissiil6 internetes hirportalok:

e Vasvari Online Hirmondo

e Tiszavasvari Online Hirportal

e Tiszavasvari Hirhatar hirportal

Rendorség

- ,,Ne légy aldozat!” projekt.

- DADA-program

- Blinmegel6zési tanacsok (elkeriilés) — eldadés.

- A kabitoszerek pszichés, testi hatasai — eldadas.

- Jogkovetkezmények, hatélyos biintetétorvénykonyv alapjan — eldadas.
- Drog prevencios kisfilmes bemutato.
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V. STRATEGIAI PILLEREK

Helyi stratégiankat, - amely eligazitast ad a részvevok szamara, ajanlast mutat a szervezetek
egylittmikodésére -, alapcélokra €s a stratégiai fejlesztés {6 irdnyaira alapoztuk. Mindezeket a
Nemzeti Drogellenes Stratégiaval dsszhangban dolgoztuk ki.

A célrendszer szemléleti kerete

A drog-prevencioban a jozan élet, az aktiv jozansag meghatdrozo tényezové valhat. Az aktiv
jozansag egyfajta immunitds, amely nem véd meg ugyan a betegségtdl, de enyhiti annak
tiineteit és kovetkezményeit. Az aktiv jozansag foként szocialis tanulds &s tarsas hatasok révén
sajatithato el. Ezt a szemléletet tartjuk drog-stratégiank tart6 pillérének.

Fo célok:

1. Erzékenyités: a kozosség valjon érzékennyé a helyi drog-probléma irant. Legf6bb
célkitlizés a kozosségi egyiittmiikodés 1étrejottének megteremtése €és folyamatos
fenntartasa.

A drogproblémék nem izolaltan jelennek meg, hanem kiterjednek a helyi tarsadalom
minden szintjére. Ezek a kozOsségi szinterek nagyon fontos szerepet jatszanak a
drogprobléma kialakuldsdban, de a kezelésében is.

2. Megeldzés (prevencio): a fiatalsag, mint leginkdbb veszélyeztetett korosztily egy
konkrét feladat- és tevékenységrendszer kidolgozasanak segitségével valjon képessé a
drogokkal szembeni ellendllasra, egy konstruktiv életvitel kialakitasara az aktiv
jozansag megtartasara. A megel6zés 6 célja tehat a droghasznalat (legitim és
illegitim) el6fordulasi arianyinak csokkentése. A droghaszndlat kialakuldsdban
genetikai-bioldgiai  faktorok, személyiségjellemz6k valamint pszichoszocidlis
tényezOk jatszanak szerepet. Egy résziik hajlamositd, kockézati tényezd, masrésziik
pedig a droghasznalat kialakuldsaval szemben védd, protektiv tényezd. Ezek ismerete
¢s felhasznalasa elengedhetetlen a hatékony megel6z6 tevékenység tervezésében,
végrehajtasaban.

A produktiv életstilus kialakitasara és a drogok visszautasitasara esélyt kell teremteni
oly mddon, hogy minél tobb fiatalhoz jussanak el az egészségfejleszto és prevencios
programok. A megfeleld szocializacids mintak kialakitasa, megtartasa elengedhetetlen
a drog-prevencios munkaban.

A felndvekvd generacio olyanna valik amilyenné az adott tarsadalomban elsajatitott
tapasztalataik alakitjak dket. A prevencids szinterek osszehangolt, egységes miikodése
esélyt teremthet mind a gyermekek, mind a fiatalok mind a felndttek normakovetd
szemléletének elsajatitasara, hosszl tavu fenntartasara.

Legfontosabb szinterek a csaldd, iskola, munkahely, szabadid6, egyhédzak, média,
informacios tarsadalom, honvédség, a gyermekvédelem intézményrendszere, a renddrségi
blinmegeldzés, a kockazati csoportok valamint a kisebbségi programok.

A csaladnak alkalmasnak kell lennie arra, hogy a drogproblémak kialakuldsaval, az
alkoholizmus és a dohdnyzas, illetve a szamitogép-fliggdség karos hatasaival szemben
hatékonyan fel tudjon 1épni.

A sziil6knek meg kell érteniiik, hogy nem a tiltas a legmegfeleldbb eszkoz a keziikben,
hanem a sajat mintaadasuk, magatartasuk, €letszemléletiik, példamutatasuk az, amivel
a leghatékonyabban felléphetnek gyermekeik veszélyeztetése ellen.
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A személyes példa a legfontosabb prevencids eszkdz. Az iskolai drog-prevencid
feladata, hogy tudatositsa a gyermekek, fiatalok egészséges ¢életmddra torekvését. A
munkahelyek elsdsorban a legélis drogok (dohanyzas, alkohol, szamitégép/internet)
megeldzésében kapnak kulcsfontossagl szerepet.

A veszélyeztetett fiatalok szdmara szervezett szabadidds programok hasznos idotoltést
biztosithatnak szamukra, atmenetileg elterelve ezaltal figyelmiiket az artd6 szerek
hasznalatar6l. A gyermekvédelmi intézmények rendszerében szerzett szakmai
tapasztalatok széleskorti felhasznalasa elengedhetetlen a prevencids munkaban.
Kiemelt szerepet kapnak napjainkban is az egyhdz erkolcsi és kozosségfejlesztési
tevékenységei, amelyek az egészséges ¢letstilus kialakitasat helyes iranyba terelhetik.
A média pedig jelentds mértékben képes ndvelni a probléma iranti fogékonysagot.

Alapvetd célunk tehat, hogy csokkenjen a drogokat kiprobalok aranya, ill. az elsé
kiprobalas idopontja minél késobbi ¢Eletkorban kovetkezzen be. Az egészséges,
drogmentes életstilus valjon vonzéva, ezzel parhuzamosan a fiatalok szaméra ne
legyen kulturalisan elfogadott a droghasznélat.

Segitségnyujtas: a droggal mar kapcsolatba keriilt egyének és csaladjaik konkrét
segitséget kapjanak elére kidolgozott programok alapjan.

Minimalizalas, kinalatcsokkentés: A kinalatcsokkentés azokat a stratégidkat jelenti,
melyek a kabitoszerhez vald hozzaférés csokkentését célozzdk meg a kereskeddk
elleni fellépés segitségével. Altalanos cél, hogy csokkenjen az illegitim és visszaélésre
alkalmas anyagokhoz vald hozzaférés tovabba csokkenjen a drogfertdzott szinterek
szama ¢és a drogkereskedelem szinterei.

A kindlatcsokkentés az egyik leghatékonyabb eszkéz a kabitészer-probléma
kezelésében. A kabitoszer-terjesztok ¢€s fogyasztok felderitése elsdsorban a renddrség
feladatkorébe tartozik, de az egyiittmiikodd0 KEF partnerek is hatékony segitséget
nyujthatnak ezen a teriileten (védondk, pedagdgusok, polgarérok).

A kabitoszerrel torténd visszaélés biintetdjogi tényallasdban meghatarozott
magatartasok felderitése €s a biintetdjogi feleldsség megéllapitasa szintén a renddrség
feladata. A kinalatcsokkentés szertedgazo teriiletet foglal magéaba: ide sorolhatjuk a
kabitoszerrel torténd visszaélés biincselekményének valamennyi teriiletét, értve ezalatt
a blinlildozést, az illegélis eldallitds és termelés felszdmolasat és a kapcsolodo
jarulékos biincselekmények elleni harcot.

Céljaink elérését harom tervidoszakra bontottuk. Gyors és hatékony, eredményeket hozo
intézkedésekre van sziikség a kabitoszer-fogyasztas és terjesztés terén. A rovid tava célok
mellett azonban kozép- €s hosszu tavu tervezésre is sziikség van ahhoz, hogy fenntarthato
fejlodést érjiink el ezen a teriileten.

Rovid tavu célok (2015.06.30.)

A KEF tagok kozotti egylittmiitkodés erdsitése.

A KEF tagjainak egységes fellépésre a kabitoszer-probléma megoldasa érdekében.

A megeldzéssel foglalkozo szervezetek tevékenységének dsszehangolasa.

A véros honlapjéan, az irott és online médiaban rendszeres és részletes tajékoztatas a
KEF miikodésérdl, tevékenységeirdl, eredményeirdl, esetleges eredménytelenségeirdl.
A KEF miikodési feltételeinek javitasa.
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A helyi és kornyékbeli médiumok bevondsa a kabitdszer-problémaval kapcsolatos
tevékenységbe.

A KEF szerepének megerdsitése a stratégidban megfogalmazott célok
végrehajtasaban.

A KEF dontés-elokészitd, véleményezo szerepének erdsitése.

A megalkotott stratégia bemutatasa, elfogadtatdsa a nyilvanossaggal, az érintett
intézményekkel, szervezetekkel.

Informécids kiadvany megjelentetése.

Felmérés készitése a prevencids programok elterjedtségérdl €s hatékonysagarol.
Osztalyfonoki orak prevencios szerepének 1jboli megerdsitése.

.Ejszakai csellengdk” akcié bevezetése és rendszeres megismétlése. A varosban
talalhat6 szoérakozohelyek ellenérzése rendérok, pedagdgusok és szocidlis munkéasok
részvételével. Az ellendrzésekbe célszerli bevonni a telepiilés iskolajanak sziil6i
munkak6zdsségét is.

Iskoldk Osztonzése a renddrkapitanysag altal muikodtetett DADA programban valod
nagyobb részvételre.

A helyi kdzép-, és altalanos iskolak rendelkezzenek 6nallé drogstratégiaval.

A varos lakossaganak felvilagositasa a varosi kabitdszer-helyzettel kapcsolatban.
Drogellenes vetélkeddk szervezése az oktatdsi intézményekben.

Egyhéazak bevonasa az egészséges csaladkép kialakitasaba.

A helyi gyermekvédelmi és oktatasi intézmények szélesebb korli bevonasa a
prevencios munkaba.

Kapcsolatfelvétel a Nyiregyhazi drogambulancidval annak érdekében, hogy a jovoben
Tiszavasvari és kornyéke kiilon szerepeljen a statisztikajukban.

Kapcsolatfelvétel az alapellatasban dolgoz6 héziorvosokkal, gyermekorvosokkal a
céliranyos munkavégzés érdekében.

Drogfiiggd vagy mar gyogyult személyek igényeinek felmérése, esetlegesen dnsegitd
csoport létrehozasa.

A vérosi szakellatisban tevékenykedd intézmények kozotti szoros kapcsolat
kialakitéasa.

A kébitoészerek terjesztésére alkalmas teriiletek folyamatos feltérképezése ¢és
figyelemmel kisérése.

Folyamatos renddri jelenlét biztositasa a fertdzott teriileteken.

A Polgardrség aktiv szerepvallalasa a terjesztés felderitése, akadalyozasa terén.

A kiillonbozé hatosagok (Rendérség, Polgardrség, ANTSZ, Fogyasztovédelem...)
ellendrzéseinek 0sszehangolasa, gyakori megvalositasa.

Kozéptavu célok

A kébitészer-mentes rendezvények népszerlisitése, szintereinek  bdvitése,
elérhetdségének biztositdsa a fiatalok szamara.

Eletmodvaltas eldsegitése csaladi rendezvények, fesztivalok segitségével.

Az iskolak drog-prevencios tevékenységének ellendrzése, kiszélesitése.

Szélesebb korti szorakozasi lehetdségek biztositdsa a fiatalok szdméra a szabadidd-
szervezd intézmények €s a civil szervezetek bevonasaval.

Komplex, reprezentativ kutatisok végzése. Evente késziiljon felmérés, hogy
Osszehasonlitdsi alap legyen arra vonatkozdan, milyen mértékli a varosban a
kabitoszer-fertdzottség. A felmérés adatokat szolgaltat annak tekintetében, sikertilt-e
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elébbre 1épni a megel6z6 munkaban. A felmérések koltségeinek fedezése érdekében
folyamatosan palyazatkészités.

Drog-, alkohol-, dohanyzés prevenciés modszertani kiadvany

Diszké balesetek megeldzése, szamanak csokkentése. A varosban kevés a miikodo
diszko, ezért a fiatalok sok esetben a kozeli varosokat keresik fel, ahovéa gépjarmiivel
kozlekednek. A rendezvények napjain fokozni kell a kozuti ellendrzéseket és ennek
tényét széles kdrben ismertté kell tenni, mert ennek visszatarto hatasa is lehet.
Drogmentes programok tdmogatidsa. Kivéanatos, hogy a programok valjanak széles
korben ismertté, ndvekedjen a rendezvényen résztvevok szama, ¢és aktivan
kapcsolodjanak be a cél megvaldsitasaba.

Az egészségiigyi dolgozok, védondk, haziorvosok legyenek tajékozottak a
kabitoszerrel kapcsolatos kérdésekben.

Minden iskoldaban legyen egy olyan szakember (drogkoordinétor), aki a témaban
megfeleld szakképesitéssel rendelkezik. Feladata a kabitdszer-ellenes stratégia
kozvetitése a didkok, a pedagdgusok és a sziilok iranyaba.

A helyi éltalanos és kozépiskolak felkészitése Ondllo palyazatok benyujtasara, a
hatékony prevencids programok miitkddtetésére.

Pedagogus tovabbképzés: egészségfejlesztéssel foglalkozd, drogprevencids képzések,
melyek specidlisan a serdiil6- és fiatalkor problémaival foglalkoznak, melyekben a
prevencid ¢és az egészségfejlesztés kap hangsulyt. Ezek a képzések kapcsolodnak a
pedagoégusok kotelezd, akkreditalt tovabbképzéséhez, amely motivacios erdt is jelent.

A képzés fontos elemei:
» Drogokkal kapcsolatos specialis ismeretek nytjtasa
» A személykozi kommunikacio fejlesztése
» A didkok személyiségének alakitast célz6 mddszerek megismerése
> Onismeret

Szolgaltatasok elinditasa: jogsegélyszolgalat, tanacsadas, telefonos segitség.
Civil segitok, aktivistak széles korili bevondsa a prevencios munkaba.
Szorakozohelyek és mas drogfertdzott helyek biztonsaganak javitasa.

A blinismétlés megakadalyozésa.

A blinelkovetés felderitési eredményességének ndvelése.

Uj, hatékony btinmegelézési programok kidolgozasa.

Hosszu tava célok

Csaladok feleldssége, érzékenyitése a kabitdszer-problémak irant.

Biztonsagos szorakozohelyek, drogmentes szorakozasi lehetdségek biztositasa.
Gyermekvédelem, ezen beliil a jelzOrendszer erdsitése.

Masodlagos, ¢és harmadlagos prevenciot folytatd szakellatdsok tevékenységének
kiszélesitése.

A munkavallalé és a munkahelyi k6zosség védelme, valamint a biztonsadgos munkavégzés
érdekében a droghasznalatot meg kell elézni. FEllendrzésekkel esetleg munkahelyi
megel6z6 — kezeld programok beinditasaval lehet ezt a célt szolgalni.

A KEF célja lehet a munkahelyek vezetdinek figyelmét felhivni a megeldzés
jelentdségére, az esetleges informaciokat eljuttatni résziikre.
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Térségi KEF-kapcsolatok erdsitése, tapasztalatcserék eldsegitése.

A droghasznaldk szaménak csokkentése, a novekedési iitem akadalyozasa.

A drogokat kiprobalok szamanak minimalizalasa.

Az egészségiigyl €s szocialis ellatds elérhetdségének, valamint hatékonysdganak
novelése.

Az illegitim és a visszaélésre hasznalt szerekhez vald hozzaférés lehetdségének
csOkkentése.

A drogfertézott szinterek szaméanak mérséklése, illetve lehetéség szerinti
felszamolésa.

A kabitoszer-hasznalat elfogadottsaganak csokkentése. Sziikséges annak tudatositasa,
hogy a tarsadalom tulnyomo tobbsége nem hasznal kabitoszereket.

A drogproblémakkal kiizdok szdmanak emelkedésének megakadalyozasa, a tendencia
visszaforditasa.
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A Tiszavasvari Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forum helye, és szerepe, feladatai,

miikodésének nehézségei

Erosségek:

- Képzett szakemberek.

- Pélyazatok irésa.

- Targyi feltételek a szabadidds
programok lebonyolitasdhoz.

- Intézmények kozotti partneri
viszony.

- Gyermekkdzpontu szemlélet.

- A tagok —intézmények - kozotti
kommunikéci6 dramlasanak
biztositasa.

Lehetoségek:

- A diakcsoportok elérhetdsége.

- Szabadidds tevékenységek
lebonyolitasdhoz civilek,
onkéntesek, kortars segitok
bevonasa

- Megfelel6 kommunikacids forum,
melyen a tagok rendszeresen részt
vesznek.

- Szakemberek képzése.

Gyengeségek:

- Az oktatasi intézményekbdl kikertilt
fiatal felndttek elérhetdsége.
Részleges lefedettség.

- Pélyazati forrdsok tamogatasanak
elérése. Finanszirozasi nehézségek.

- Az érintettek rossz anyagi, €s
szocialis koriilményei, a jovokép
hianya. Alacsony kornyezeti és
szocialis kultura.

- Kifejezetten érdektelen sziilok
jelenléte a problémakkal
kapcsolatban.

- A szabadidd hasznos eltoltésére
alkalmas hely hidnya.

- A szakemberek sulyos leterheltsége.

Veszélyek:

- A kdzmédia befolyasold hatésa.
Reklamok, negativ
magatartdsmintak kézvetitése.

- Negativ példa jelenléte a gyermek
¢s fiatalkoruak kozvetlen
kornyezetében — sziilok, egyéb
csaladtagok, mint szerhasznalok.

- A szerhasznalat kovetkezményeinek
produktumai: fertdzo betegségek,
szegregacid, rasszizmus,
értékvesztés, a tudas leértékelddése,
blindzés novekedése.

Kérdoives felmérés eredményei

A Tiszavasvari Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum helyzetértékelés keretében kérddives
felmérés végzett a helyi altalanos iskola fels tagozataiban és a kozépiskolakban.

Osszesen 1127 £8 toltotte ki a kérddivet. Célunk a jelenlegi kabitoszer-hasznalati szokasok
felmérése mellett az volt, hogy feltérképezziik, mennyire tdjékozottak helyi szinten a
fiatalok a kabitoszer-fogyasztds mértékével, tiineteivel és annak kdvetkezményeivel. A

tervezett felmérés természetesen kitért arra, hogy a megkérdezettek ismerik-e a tdmogatd
kozosségeket, és hogy az érintett korosztdly milyen alternativakat tud elképzelni a

megeldzés, illetve a masodlagos prevencio vonatkozéasaban.
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Milyen kabitoszereket ismersz?

Egyéb, torvényesen

16% beszerezhet6
75% Kokain
76% .
® Marihuana
46%
mLSD
0% 20% 40% 60% 80%

Az eredményeket figyelembe véve a megkérdezettek 76 %-nak van ismerete a
kabitoszerrdl.

Hany f6 prébalta ki
iskoladban a kabitdszert?

tobb mint9% 4%

fele 5-10 didk

senki

17%

25%

Természetesen becslésen alapul a didkok véleménye. Megallapithatjuk, hogy a fiatalok 83
%-nak megitélése szerint iskolajaban vannak érintettek a kabitdszer kiprobalasa kapcsan.
Az éltalanos iskolai megkérdezettek esetében 38 % gondolja azt, hogy nem probaltdk még
ki a diakok a kabitoszert. A kozépiskolai megkérdezettek esetében 11 % vélekedik ugy,
hogy didktarsaik nem prébaltak még ki a kabitdszereket.

A nagyobb mértékben hatranyos, halmozottan hatranyos koriilmények kozott €16 csaladok
gyermekeinek kozépiskolai oktatasi intézményébe jarok magasabb szamban, 21 %-ban
gondoljak azt, hogy a tanulék fele kiprobalt mar kabitészert. Szemben azzal a
kozépiskolai intézménnyel, ahova kisebb szamban jarnak hatranyos, illetve halmozottan
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hatranyos helyzetben €16 didkok, ahol 2 % szerint vannak ebbdl a szempontbodl érintett
didkok.

A kovetkezo két abra arrdl tajékoztat benniinket, hogy a megkérdezettek mennyire vannak
tisztaban a kabitoszer-fogyasztas tiineteivel.

Taladlkoztal-e mar olyan
emberrel, aki kabitoszer hatasa
alatt allt?

Nem

46%
Igen
54%

A megkérdezettek 54 %-a felismeri, ha valaki kabitoszer hatdsa alatt all.

Tudod-e milyen tiinetek jellemzik a
kabitoszerhaszalokat?

Nem
34%

Igen
66%
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A megkérdezettek tobbsége tisztaban van a tlinetekkel.

A kovekezd harom tablazat arrdl tajékoztat, van-e elég informécidja a megkérdezetteknek
a kabitoszer hasznalat veszélyeirdl és probléma esetén tudja-e, hogy kihez kell fordulni.

Van-e ismereted a kabitoszer-
hasznalat veszélyeirdl?

45%
40% 39%
()
35% - M Igen, és ez visszatartja a
30% kiprébalastdl
6 -
B Nincs és nem is érdekli
25% -
20% - i Igen, de nem foglalkozik
vele
15% -
B Nincs, mert nem prébalta
10% -
5% -

0% -

Tudja-e kihez kell fordulni
kabitoszerprobléma esetén?

Igen

N
em 48%

52%

A megkérdezettek tobb, mint fele nem tudja kihez fordulna probléma esetén.
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Kihez fordulna drogprobléma esetén?
0,
60% - 8% = S2iil6k
50% - (s
0 45% W Haziorvos
40% - 36% M Baratok
30% - M Iskolai gyermekvédelmi
feladatot ellato
20% pedagdgus
20% - 16% H Lelkész
14%
9%
0, -
10% Renddrség
4%
0% -

A felmérés fontos elemének tartottuk az alternativak feltérképezését. Az altalanos iskolai
korosztaly szdmara -mely a végeredményt erdsen befolydsolta-, a sportrendezvényeken
vald részvétel volt a legnépszeriibb. A kozépiskolai korosztaly -életkorabol adéddan -
inkabb részesitette eldnyben a szabadtéri rendezvényeket.

Milyen programokon
venne részt szivesen?

60% - 56% B Sport

50% - 42% .
B Szabadtéri

40% - rendezvény

30% - Onismereti

20% - 11% . Tréning

10% - 7% W Egyéb

0% -
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Az Onismereti tréningeken valo részvétel lehetdsége kevésbé volt népszerii. Terveink
szerint az onismereti tréningek bevezetése a 9. osztalyba 1épd didkok esetében a prevenciod
egyik 1ényeges eszkozeként szolgalhat.

Felmérésiink széles kortinek tekinthetd a 11 és 20 év kozotti korosztaly vonatkozasaban,
reprezentativnak azonban nem tekinthetd. A megkérdezés elsdsorban azt a célt szolgalta,
hogy képet kapjunk a fiatalok kébitoszerekkel kapcsolatos ismereteirdl, a segitséget nyujtd
intézményekrol.

A megeldzés tekintetében fontos volt képet kapnunk arrél, milyen programok érdekelnék
a fiatalokat leginkabb. Koncepcionk kidolgozaséhoz ezek alapvetd és elengedhetetlen
informéciok voltak.

Hihetjiik, hogy az emlitett kérdésekre nagy valoszinliség szerint dszintén valaszoltak a
didkok. A kérddiv tartalmazott tovabbd olyan kérdéseket is, melyek megerdsitésiil
szolgaltak a fent leirt kérdésekhez, illetve amelyek konkrét informaciot kértek a
kabitoszer-haszndlat személyes érintettségérdl. Ezeket az eredményeket nem hasznaltuk
fel, mert meglatasunk szerint nem tiikr6zi megfeleléen a valosagot. A kérddivet kitoltd
embert gyakran befolyasolja a ,lebukast6l” vald félelem — annak ellenére, hogy nem
kértiink személyes adatokat. Sok esetben a megkérdezetteket erésen motivalja a mar fent
emlitett elvart, elvarhat6 valaszok bejelolése.
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6.

Cselekvési koncepcio

Sziilok felvilagositasa a kabitoszer-hasznalat veszélyeirdl.

Prevencids célzath eléadasok, programok a didkkozosségek részére.

Oktatasi intézmények egyéb tevékenységei a kabitoszer-prevencio és kabitoszer-
hasznalat terén:

Egészségiigyi ellatasok, lehetdségek biztositasa.

Média fokozottabb szerepvallalasa a kabitdszer-hasznalat megeldzésében, a
kabitoszer-hasznalatdnak, mint problémanak a rendszeres kommunikalasa,
ismeretbdvités kozvetitése.

A Tiszavasvari KEF feladatai.

A cselekvési terv valamennyi helyi, a kabitdszer-probléma megoldasa teriiletén tevékenykedd
emberi, szakemberi er6forrast és minden elérhetd forumot bevon a cselekvési koncepcioba.

1.

a.)

b.)

Sziilok felvilagositasa, tdjékoztatasa a kabitoszer-hasznalat veszélyeirol:

A KAB-ME-14-C palyazat tervezete alapjan az oktatasi intézmények altal minden
tanév januar honapjaban megvalosuld Osszevont sziildi értekezletek alkalmaval a
szllok felvilagositasa a cél. El6adédsok tartdsa harom csoportban, valamennyi oktatasi
intézményben.

A kabitoszer-hasznalat kovetkezményei — Tiszavasvari Renddérkapitdnysag.

A kabitdszer-hasznalat egészségiligyi kovetkezményei — TISZEK — Védondi Szolgalat.
A kébitoszer-hasznalat lelki okai, kdvetkezményei. Mire figyeljen a sziil6? — Nagyné
Lakatos Eva — iskolapszichologus.

,2Humorral a drog ellen” — Szabd Anita és Ayala el6adasa. A célkozonség az oktatasi
intézmények sziiléi munkakozosségének tagjai, sziilok, didkok. Dupla eldadas a
Talalkozasok Haza nagytermében.

Munkacsoportok létrehozéasa sziildi kozosségekbdl. Olyan sziilok megszolitasa, akik
érintetté valtak csalddtagjuk kabitoszer-problémédja kapcsan. A sziiléi munkacsoportok
munkdjaban szakemberek is részt vesznek.

1. Csaladi kornyezet — sziildk, pszichologus, gyermekvédelmi szakemberek,
védonok, egyhazak.

2. Lakokornyezet — sziilok, csaladorvosok, védondk, gydgyszerészek, egyhazak, civil
és tarsadalmi szervezetek képviseloi.

3. Szabadidd eltdltésének kornyezete — sziilok, miivelddési- és ifjusagi haz, konyvtar,
sport, szorakozo helyek.

4. Iskolai kornyezet — sziil6k, 6voda, altalanos iskola, kdzépiskola, gyermekvédelmi
feladatokat ellaté pedagogusok.

Megel6zés a csaladban. ,,Sziilok iskolaja™ 1étrehozéasa, mely gyakorlatra 6sszpontosito,
valosag kozeli modszerekre épiil.
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2. Prevencids célzat el6adasok, programok, tréningek a diakkozosség részére

a.) A mar miikodd programok, eléadasok, eldadassorozatok folytatasa: egészségnap, az
oktatasi intézmények egészségneveld programjai, drog-prevencido eldadasok a
polgardrség €és a rendOrség bevonasaval, sport programok és versenyek, tancoktatas,
kortarssegitok képzése, miivészeti képzések.

b.) Az oktatasi intézmények a Gyermekjoléti Szolgalat és a Csaladsegité Szolgalat részt
vettek az Egészséged testben, 1élekben cimii drog-prevencids képzésen. Az ,.En kép
korrekcio” az Onismeret erOsitésére szolgald tréning képzésén részt vett 5 6. Az
Onismereti és a drog-prevencids tréningek bevezetése a kozépiskolai oktatasi
intézmények 9. osztalyaba 1€pd didkok korében.

c.) Korabban kabitoszer-problémaval kiizdo fiatal meghivasa a diakcsoportokba.

d.) Evente megrendezésre keriil oktatasi intézményenként a Kabitoszer-ellenes Vilagnap.

3. Oktatasi intézménvek egyéb tevékenységei a kabitdszer-prevencio, és kabitdszer-
hasznalat terén

a.) Minden oktatdsi intézmény szintjén az iskoldban megjelend drogproblémak
kezelésének protokolljat elkésziti.

b.) Evente késziil felmérés az oktatasi intézmények diakjai korében a kabitoszer-
hasznalatrol. Gyengeségek, erdsségek felmérése, lehetséges megoldasok tervezése.

c.) Specialis sziil6i értekezletek tartdsa.

d.) Kortarssegitok bevonasa az iskolai prevencioba.

e.) Plakatok, ismertetd anyagok kihelyezése a tdmogatd intézmények, szolgalatok
elérhet6ségérol.

4. Egészségligyi ellatasok, lehetdségek biztositasa

5. Média fokozottabb szerepvallalasa a kabitOszer-haszndlat megel6zésében, a
kabitoszer-hasznalatanak, mint problémanak a rendszeres kommunikéalasa,
ismeretbOvités

a.) Riportok, eléadasok kozvetitése a Tiszavasvari Varosi Televizidban.

- Riport a Nyiregyhdzi Drogambulancia szakembereivel.

- Riport készitése a Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitdciés Intézmény
vezetdjével és az ott €16 szenvedélybetegekkel.

- Riport készitése a Forrds Mentalhigiénés Kozpontjanak vezetdjével és az ott €l
szenvedélybetegekkel.

- Riportsorozat az egészségiigyben dolgoz6 szakemberekkel.

- Riportsorozat Tiszavasvari Renddrkapitanyaval és a Tiszavasvari KEF elnokével.

b.) Rendszeres televizios beszamold a Tiszavasvari KEF megbeszéléseirdl.
- Tajékoztato a helyi Drog-prevencios programokrol.

- Szoros egyiittmikodés a Tiszavasvari KEF intézményeivel.

6. A Tiszavasvari Kabitdszerigyi Egyeztetd Forum feladatai

- Evente legalabb 6 alkalommal megbeszélés tartasa.

- Tanulmédnyat szervezése a KEF szakemberei szdmara a  Forduldpont
Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménybe (Nagyhegyes).

- Tanulményat szervezése a KEF szakemberei részére a Forrds Mentéalhigiénés
Kozpontjaba (Debrecen).
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NYILT NAP - 2014. november
A Nyilt nap keretein beliil a kovetkez6é programok valoésulnak meg

- Egész napos programelem:
A Tiszavasvari KEF tagjainak intézményeinek bemutatkozasa sajat standokon.
Mottoja: Feladataik, lehetséges eszkozeik bemutatisa a kabitészer hasznalat
megelozésére, a kabitdszer hasznalat visszaszoritasdra, lehetséges eszkozeik a
segitségnyujtasra.

- ,Az élet labirintusa”:

A Tiszavasvari Kabitoszertigyi Egyezteté Forum ,,Az élet labirintusa” cimmel szeretne
egy olyan labirintust épiteni, didkok bevonasaval, amely kell6en, épitve a vizudlis
hatasra, szemlélteti a kabitdszer haszndlatanak kovetkezményeit, illetve segitséget
nyujt alternativak megismerésében. A labirintus 7 szobabol all. Az élet kezdetétdl, a
kisgyermekkorban lelki folyamatokat ért sérelmekkel valo szembesités utan a harag és
diih, a kamaszkorban a fiatalt éré hatasok befolyasa valasztas elé allit. A kabitoszer
hasznélata sem kell, hogy véglegesen meghatarozza a fiatal életét, még kérhet és
kaphat segitséget. Ennek lehetdségeit kinaljuk, ezt szeretnénk megmutatni az oda
latogat6 didkoknak.

Terveink szerint a rendezvényt térségi szinten szeretnénk megvalositani. A kdrnyezd
telepiilések oktatdsi intézményeinek meghivasaval minél szélesebb korben kivanjuk

bemutatni a helyi KEF munkéjat és ,,Az ¢élet labirintusat™.

A labirintus szilikség szerint koltoztethetd, mas telepiiléseken is szivesen bemutatjuk.
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7.arszo:

Tiszavasvari Varos Drogstratégiaja meghatarozta a rovid-, a kozép- és a hosszii tavu
elképzeléseit a drogprobléma kezelésére, visszaszoritdsara, megeldzésére, a veszelyeztetett
rétegek megdvasara. A Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum kiemelt szerepet jatszik a drogok
elleni komplex védekezés megszervezésében.

A koncepcio a kabitoszer-fogyasztas tarsadalomra vonatkoz6 veszélyességébdl kiindulva kell,
hogy foglalkozzon a problémaval és kiilon meghatarozza a kozbiztonsadggal Osszefiiggd
feladatokat, prioritdsokat.

A nemzetkozi tendencidk szerint a kabitoszer-fogyasztds a munkanélkiilieck korében a
legjellemzobb. A felmérésbdl nem deriil ki, hogy a munkanélkiilieck korében terjed-e
gyakrabban a drog vagy a kabitoszer-fogyasztd életmodja miatt valik munkanélkiilivé.
Tiszavasvari az orszagos atlagnal magasabb munkanélkiili rataval rendelkezé telepiilés,
igy a veszélyeztetett csoportok szama is nagyobb lehet.

A nemzetkdzihez hasonldan alakulnak a magyarorszagi statisztikdk, és egyre nagyobb
nyomas nehezedik a blnmegel6z6 szervekre, az dnkormanyzatokra a drogok terjedésével
Osszefiiggésben jelentkezd veszélyek elharitasaban.

A kabitészer-fogyasztas jellegébol adoddan nagy latencia jellemzi ezt a tertiletet, a rendérség
folyamatosan figyelemmel kiséri a latokorébe kertilt, kordbban hasonlé cselekményért eljaras
ala vont személyeket.

A kabitészer-fogyasztds és az ahhoz kapcsolodd negativ szocialis jelenségek kezelése
komplex, atfogd szemléletet igényel, a stratégia végrehajtasa, a cselekvési program
megvaldsitasa tobb intézmény, szervezet, szakma, csoport feladata. Erintett az oktatasiigy, az
egeészseégligy, az ifjusadgpolitika, a szocialis szféra, a biliniild6z6 szervek, ezek munkajukat
Osszehangolva kell, hogy erdsitsék egymast a drog elleni kiizdelemben.

Tiszavasvari kabitoszer-ellenes stratégiaja akkor valdosulhat meg, ha annak céljai eljutnak a
véarosban tevékenykedd szakemberekhez, az intézményekhez, a lakossdghoz, a csaladokhoz,
az oktatasi intézményekhez, a politikai szintereken tevékenykedd személyekhez ¢és
valamennyien részt vesznek annak végrehajtasdban. Ehhez dsszehangolt munkara,
egyiittgondolkodasra, és egyiittes cselekvésre van sziikség. Nem kockaztathatjuk, hogy
tehetetlen egyhelyben topogassal csakis a veszélyt realizaljuk.
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Galéria

Az Gjra indulas...

Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum megbeszélése.

Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum megbeszélése
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Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum megbeszélése.

Interji Dr. Erdélyi Agnes foorvos asszonnyal a Nyiregyhazi Drogambulanciin
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Egyéni segit6 beszélgetés. Helyszin Nyiregyhazi Drogambulancia
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